FRISKjpt

Valkommen till Frisksportarnas fjallvecka pa Valadalens Hogfjallshotell,
vecka 11, lI6rdag 8 mars — l6rdag 15 mars 2025!

Vi har nu, efter flera ar pa Walles hogfjallshotell, flyttat till Valadalens fjallstation, en
fullkomlig péarla vid Ottfjallets fot och véagens ande. Harifran har naturalskare, aventyrare och
idrottsman hamtat kraft i snart 100 ar.

Skidparadiset har 80 km preparerade spar i olika
langd och svarighetsgrad och elljusspar for
klassisk akning och fristil. Man kan ocksa ta sig
upp pa hogfjallet.

Var och en kan vélja att gora turer pa egen hand
eller tillsammans med flera deltagare.
Programmet i &vrigt brukar, liksom tidigare ar,
innehdlla morgongympa, morgonsamling samt . =
kvallsunderhallning med bildvisning, fragesport pu——"
och musik — som ni vet, det hanger pa oss alla
vad det blir.

Vi far ett helt eget hus att bo i med frascha rum och bekvama séngar. Vi éter frukost och middag
i fjéllstationens &ldre byggnad i klassisk fjallinterior med timmervéggar, eldstader, séllskapsytor
och med en oférglomlig utsikt 6ver de vackra fjallen. Mellan vart bostadshus och fjallstationen
ligger en timrad bastu, alldeles intill en kata med en eldstad byggd i téljsten. I anslutning finns
ocksa varma badtunnor, samt sporthall/gym.

Inom omrédet ligger Naturum med utmérkt information om fjallvarlden. |1 Ostra Valadalen, pé
Valagarden, (cirka 8 km bort) serveras frasiga vafflor.

Tag avgar fran Malmo, Goteborg och Stockholm norrut till station Undersaker (alldeles fore
Are), varifran buss kan hamta for fard till fjallstationen (29 km).

Det finns inget krav pa medlemskap i Svenska Frisksport-

_\ forbundet for deltagande, men alla frisksportarrangemang &r

P tobaks- och alkoholfria. I &r ingdr ingen rabatt vid medlems-
. skap, da vi istallet har forhandlat oss fram till laga priser for

~alla.

Om du vill 16sa ett medlemskap for 2025, rekommenderar vi

att du gar in pa https://frisksport.se.

Du kan ocksa kontakta nagon av oss i fjallresegruppen for

mer information.



https://frisksport.se/

Olika boendealternativ:

Dubbelrum (WC/dusch/TV) 8.445 kr/person

Enkelrum (WC/dusch/TV) 9.545 kr/person

Ange i anmélan vilket boendealternativ du 6nskar. Du &r anmald forst ndr anmalningsavgiften ar
betald. En forutsattning for fjallveckan &r att vi blir minst 40 personer.

| avgiften ingar frukost, lunchpaket samt 3-rattersmiddag pa kvéllen. Det gar att valja mellan
husmanskost och vegetarisk kost. Det valda alternativet géller hela veckan. Val av kost samt
allergi eller 6verkanslighet mot vissa fododmnen anges i anmélan.

Linnepaket och slutstadning ingar.

Vallamojligheter och skidforvaring finns pa hotellet och darifran utgar ocksa flera skidspar. For
att utnyttja de preparerade skidsparen, betalas en sparavgift. Pris 2024: 1 dag 160 kr, 6 dagar
730 kr. Boendegaster far 15% rabatt. (2025 ars priser ej klara annu). Kostnaden for sparavgiften
betalas separat och ingar inte i vart paket.

Kostnad for resan tur och retur Undersaker/Valadalen tillkommer. Var och en ordnar sjalv sin
resa. Vi kanner till foljande resealternativ:

e Tag till Undersaker. Vi ordnar busstransport t o r Valadalen om vi vet nér ni
ankommer och avreser.

e Egen bil.

Fjallveckan startar med middag l6rdag kvall och slutar paféljande I6rdag med frukost och

lunchpaket.

Anmalan och inbetalning av anmalningsavgiften pa 1.000 kr till bankgironr 5283-5816,
Svenska Frisksportforbundet senast den 1 december 2024. GIom inte att ange ditt/era namn pa
”Meddelande till betalningsmottagaren”. Plats reserveras forst nar anmalningsavgiften ar
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Fore 8 januari 2024 Hela avgiften aterbetalas.

8 januari — 4 februari 2025 50 % av betald avgift aterbetalas.
5 februari — 19 februari 2025 25 % av betald avgift aterbetalas
Efter 19 februari 2025 Ingen aterbetalning.

Tips: Kontrollera om du har avbestéliningsskydd i din hemférsakring. Eventuell avbokning
gors snarast till Ingemar eller Margit.

Val mott - Fjallresegruppen!
Ingemar Wetterholm frisk.ingomar@gmail.com, tfn 0730-65 46 43
Margit Nelson Wareborn frisk.ingomar@gmail.com, tfn 0734-28 00 49
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