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Frisksportens Ungdomsférbund
Stensund 619 91 Trosa
0156-53210
kansli@frisksport.se
frisksport.se

Inledning

Verksamhetsdret 2022 har till viss del praglats av covid19-pandemin och har
till stor del inneburit &terstart efter ett par &r av ménga installda aktiviteter.
Under dret har en fordndring skett frdn den pandemianpassade
verksamheten, till vad som kan anses vara ett normalt Idge med
arrangemang, kurser och aktiviteter.

Den storsta delen av férbundets finansiering bygger pd det statsbidrag som
vi fatt frdn MUCF, Myndigheten for Ungdoms- och Civilsamhdllesfragor.
Bidraget gor att vi kan stotta férbundets klubbar och distrikt i deras arbete
med att bedriva bra verksamhet fér barn och unga, en stéttning som har
haft stor betydelse det har éret ndr mdanga aktiviteter startats upp pd nytt.

Frisksportens Ungdomsforbunds verksamhetsér motsvarar kalenderar.
Verksamhetsdret 2022 varade frdn den 1 januari till den 31 december 2022

— Trdning och hdlsa fér alla

Frisksportens Ungdomsférbund
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Forbundsmote

Forbundsmotet ar férbundets hogst beslutande organ som hdélls vartannat
&r. Férbundsmotet holls den 10 juli 2022 i Aneby. Métesordférande var Kjell-
Ove Oscarsson och motessekreterare var Sofia Westman. Vid métet deltog
23 rostberdttigade personer. Vid férbundsmotet behandlades de frédgor som
alltid behandlas pé férbundsméten, samt ndgra férslag om stadgedndringar,
sdsom en formulering om arbetet mot anvdndning av dopingpreparat.

Organisation

Férbundsstyrelsen
Valda vid férbundsmétet 2022-07-10

e Pauline Busk, Trosa Frisksportklubb (omval) Ordférande
e Ann-Kristin Riedel, Motala Frisksportungdom (omval)Kassor

e Lena Johansson, Sjovalla Frisksportungdom (omval) Ledamot

e  Wilma Modén, Frisksportklubben Freja (nyval) Ledamot

e Axel Boberg, Varnamo Frisksportungdom (nyval) Ledamot

Férbundsstyrelsen har haft det verkstdllande ansvaret for arbetet i
Frisksportens Ungdomsférbund under verksamhetsperioden. Under 2023 har

styrelsen haft 9 protokollférda méten.

Fram till férbundsmétet 2022-07-10:

e Pauline Busk, Trosa Frisksportklubb Ordférande

e Linus Hagander, Trosa Frisksportklubb Vice ordférande
e Ann-Kristin Riedel, Motala Frisksportungdom Kassor

e Lena Johansson, Sjovalla Frisksportungdom Ledamot

e Lovisa Kenttd, Trosa Frisksportklubb Ledamot

Valda vid férbundsmétet 2022-07-10:

e Pauline Busk, Trosa Frisksportklubb (omval) Ordférande
e Ann-Kristin Riedel, Motala Frisksportungdom (omval Kassor

e Lena Johansson, Sjovalla Frisksportungdom (omval) Ledamot

o  Wilma Modén, Frisksportklubben Freja (nyval) Ledamot

e Axel Boberg, Varnamo Frisksportungdom (nyval) Ledamot

Férbundsstyrelsen har haft det verkstéllande ansvaret for arbetet i
Frisksportens Ungdomsférbund under verksamhetsperioden. Under 2022 har
styrelsen haft sju protokollférda styrelsemdoten.

— Trdning och hdlsa fér alla

Frisksportens Ungdomsférbund
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Verkstdllande utskottet (VU)

Det verkstdllande utskottet bestod fram till férbundsmétet 2022-07-10 av
ordférande, vice ordférande samt kassér. Efter férbundsmétet bestod det av
ordférande, kassor och generalsekreterare (adjungerad till VU).
Verkstallande utskottet har under verksamhetsdret 2022 inte haft ndgra
protokollférda méten.

Kansli

Kansliet ar en mycket viktig resurs for férbundet. Personalen har under
verksamhetsdren 2023 utgjorts av Generalsekreterare Sara Brunskog
(anstalld p& 80%), Verksamhetsutvecklare Josefin Sahlberg (anstdlld pd
75%) och kanslist Ewa Cernerud Bormark (25% tjénst som kdps in av
Svenska Frisksportférbundet). Tillsammans ansvarar de anstdllda vid kansliet
for det dagliga arbetet i férbundet. Deras uppgift dr att stétta
medlemsklubbar, distrikt, fértroendevalda och funktiondrer i deras arbete
med att utveckla verksamheten och organisationen. Generalsekreteraren har
varit adjungerad till férbundsstyrelsens méten och férbundsstyrelsens
verkstdllande utskott.

Férbundskommittéer
Fram till férbundsmétet 22-07-10:

Informationskommitté

o Jeanette Friberg, Frisksport Flen
o Emma Zetterholm, Norrkdpings Frisksportungdom

Valda pd férbundsmétet 22-07-10

o Jeanette Friberg, Frisksport Flen
o Emma Zetterholm, Norrkdpings Frisksportungdom

Under verksamhetsdaret har informationskommittén arbetat med att, med
stdéd av framfor allt kansliet, fortsétta implementera den nya visuella
identiteten och tagit fram fler profilprodukter. Aven arbetet med hemsidan
har fortsatt, bland annat med att boérja erbjuda egna webbsidor till klubbar.

Utbildningskommitté
Fram till férbundsmétet 22-07-10:

e Robin Lindqvist, Frisksportklubben Skill
e Kerstin Lindstréom, Trosa Frisksportklubb

— Trdning och hdlsa fér alla

Frisksportens Ungdomsférbund
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e Johannes Westman, Frisksportklubben Skill

Efter férbundsmotet 22-07-10:

Inga nya kandidater till utbildningskommittén utségs pé férbundsmotet.
Utbildningskommittén stéar darfér som vakant sedan 22-07-10.

Rekryteringskommitté
Fram till férbundsméotet 22-07-10:

e Lena Berg, Frisksport Ljungsbro Ungdom

Valda pd férbundsméotet 22-07-10:

Inga nya kandidater utsdgs pd forbundsmotet och kommittén star darfor

som vakant sedan 2022-07-10.
Revisorer

Ordinarie revisorer
Fram till férbundsmétet 22-07-10:

e Ove Pettersson, Trosa Frisksportklubb (omval)

Valda vid férbundsmétet 2022-07-10

e Ove Pettersson, Trosa Frisksportklubb (omval)

o Jeanette Ahlgren Svens, Trosa Frisksportklubb (nyval)
Revisorssuppleanter

Fram till férbundsméotet 22-07-10:

e Johan Svens, Trosa Frisksportklubb

Vald vid férbundsmétet 2022-07-10:

Inga nya suppleanter utsdgs pd férbundsmoétet och platserna star darfor

som vakanta sedan 2022-07-10.

— Trdning och hdlsa fér alla

Frisksportens Ungdomsférbund
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Valberedning
Fram till férbundsmétet 2022-07-10

o Tobias Friberg, Eskilstuna Frisksportklubb
e Andreas Hakansson, Frisksportklubben Sj6

Valda vid férbundsmétet 2022-07-10

P& forbundsmotet 2022 kom tyvdrr inte ndgra forslag pd valberedning och
darfor kunde ingen ny valberedning vdljas. Férbundsmétet beslutade uppdra
at distrikten att séka kandidater och att styrelsen sedan kallar till extra
A&rsmote for val av valberedning.

Kansli

Kansliet ar en mycket viktig resurs for férbundet. Personalen har under
verksamhetsdren 2021-2022 utgjorts av generalsekreterare Sara Brunskog
(anstalld pd& 75 %), verksamhetsutvecklare Josefin Sahlberg (anstalld p&
30 % fr.o.m 2022-06-19) och kanslist Ewa Cernerud Bormark (25 % tjdnst
som vi képer av Svenska Frisksportférbundet). Tillsammans ansvarar de
anstdllda vid kansliet for det dagliga arbetet i forbundet. Deras uppgift ar
att stétta férbundets klubbar, distrikt, fértroendevalda och funktiondrer i
deras arbete med att utveckla verksamheten och organisationen.
Generalsekreteraren har varit adjungerad till forbundsstyrelsens méten och
forbundsstyrelsens verkstallande utskott.

Medlemmar samt klubbar och distrikt

Den 31 december 2022 hade Frisksportens Ungdomsférbund 3 896
medlemmar férdelat pd 21 klubbar och fyra distrikt. Under 2022 har 1 ny
klubb tillkommit, némligen Orebro FK. Frisksport Bjérken Ungdom har
[dmnat férbundet. Det innebar en nettodkning av 369 medlemmar och ett
oférandrat antal klubbar under verksamhetsdaret 2022.

Klubbar 2022
Eskilstuna Frisksportklubb
Falken Frisksportungdom
Falu Frisksportklubb
Frisksport Flen
Frisksportklubben Freja
Frisksportklubben Gripen Ungdom
Jonkopings Frisksportklubb
Linkdpings Frisksportklubb
Motala Frisksportungdom

. Norrképings Frisksportungdom
Nykopings Frisksportklubb
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— Trdning och hdlsa fér alla Frisksportens Ungdomsférbund
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12. Frisksport Ljungsbro Ungdom
13. Frisksportklubben Sjo

14. Sjovalla Frisksportungdom
15. Frisksportklubben Skill

16. Frisksportklubben Tor

17. Trosa Frisksportklubb

18. Vadstena Frisksportklubb

19. Varnamo Frisksportungdom
20. Asele Frisksportklubb

21. Orebro Frisksportklubb

Distrikt 2022

1. Smdlands Frisksportungdom

2. Soérmlands Frisksportdistrikt

3. Vastergétlands Frisksportungdom
4. Ostergotlands Frisksportungdom

Verksamhet

Verksamhetsdret 2022 inleddes med en period av fortsatt pdverkan och till
viss del ateruppbyggnad efter covid 19-pandemin. Ménga aktiviteter och
kurser har fatt en dterstart efter pandemin, vilket @r positivt.

Utbildningar
Verksamhetsdret inleddes tyvdrr med fortsatt préaglan av pandemin och var
planerade ledarutbildning nydrskursen blev installd detta ar.

Forsta utbildningstillfallet blev istallet en trampolinledarutbildning i
Méolnlycke i slutet av januari, med ca tio deltagare.

| april anordnades ledarutbildningen Paskkursen i Sdlen, ddr 27 deltagare
deltog.

En helg i maj var det dags for den érliga Varkursen som den hdr géngen var
pd Stensund, ddr ett 30-tal medlemmar deltog i olika kurser under helgen.
Det erbjods utbildning i utomhusklattring, trampolinledarskap och Frisksport
Basic.

Det ordnades en ledarkurs i luftakrobatik i Katrineholm med 10 deltagare i
maj.

— Trdning och hdlsa fér alla

Frisksportens Ungdomsférbund
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Frisksportrorelsen ordnade den drliga hostkursen i oktober. Den bestod av
en trampolinledarutbildning i Mdlnlycke och en kurs i friluftsledarskap for
barn i Anneberg. | bdda kurserna blev det totalt 18 deltagare.

Annan verksamhet

Midsommarfirandet p& Stensund 2022 lockade 1 000 personer till ett
aktivitetsfyllt, nyktert midsommarfirande med cirkus, trampolin,
kdpphdasthoppning, fiskdamm, dans och annat kul. | samband med firandet
stannade ndgra dven kvar pd ldger under helgen med camping, bad och
gemensamma kvallsaktiviteter.

Under sommaren 2022 arrangerades dven cirkusskolor i olika form och pé
olika platser av vara klubbar och distrikt. Det ar en verksamhet som har
funnits i manga ar och som delvis finansieras med férbundets medel.

En populdr traningsdag i Jonkdping i september lockade 37 deltagare.

I juli 2022 kunde vi for forsta géngen efter pandemin anordna vart
Frisksportldger, denna gang i Aneby i Smdaland. Har deltog ca 1 000
deltagare i en stor aktivitetsvecka. Vi traffades och utévade diverse olika
sporter och andra aktiviteter, daribland stafett, volleyboll, fotboll,
podngpromenader, fotostigar, bad, spékvandringar, mugglarquidditch, lekar,
klattring, trampolin, mangkamp, knattekamp, quiz och inte minst camping
och umgdnge med likasinnade under en fantastisk sommarvecka.

| augusti anordnades forshelgen i Bjorbo, en dventyrshelg med forspaddling
och forsrdénning fér saval nybodrjare som proffs, med ca 60 deltagare.

Megahelgen, en aktivitetshelg med akrobatik, cheerleading, volleyboll,

cirkus, pingis och SRT-klattring, anordnades i Vérnamo i november och
lockade drygt 100 deltagare.

N
~

— Trdning och hdlsa fér alla

Frisksportens Ungdomsférbund
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Ekonomisk forvaltning

Bokféring och redovisning har under verksamhetsdret 2022 utforts av var
kassér Ann-Kristin Riedel i samarbete med férbundskansliet. Bokféringen har
sedan granskats av vara revisorer och redovisningsfirman BDO. Fér en
detaljerad redovisning, se resultat- och balansrékning. Dar framgdr dven
vilka bidrag férbundet beviljats av Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhdallsfragor.

Férbundsstyrelsen fér Frisksportens Ungdomsférbund 2024-05-27

DocuSigned by: DocuSigned by:
Paline Busk ki Kiedel
38‘984F124BC0472... 4E802151CD. 9...
Pauline Busk Ann-KFistin Riadel
Ordférande Kassor

DocuSigned by: DocuSigned by: DocuSigned by:
(Nilma. Mod én [OL 7 ) @év%

—D16EB26CICR5408. .. 31BAADB9947C4A1 ... CEQ7ECF5631144E...
Wilma Moden Lena Johansson Axel Boberg
Ledamot Ledamot Ledamot

— Trdning och hdlsa fér alla Frisksportens Ungdomsférbund
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Frisksportens Ungdomsférbund
Stensund 619 91 Trosa
0156-53210
kansli@frisksport.se
frisksport.se

Inledning

Under verksamhetsdret 2023 har verksamheten i vart férbund i stort sett
atergatt helt till det normala efter pandemidren. Vi ser positivt pa
verksamhetsdret och vi ser goda férutsattningar for framtiden.

Den storsta delen av férbundets finansiering bygger pd det statsbidrag som
vi fatt beviljat frdn MUCF, Myndigheten for Ungdoms- och
Civilsamhdllesfragor. Bidraget gor att vi kan stétta forbundets klubbar och
distrikt i deras arbete med att bedriva bra verksamhet fér barn och unga.

Frisksportens Ungdomsforbunds verksamhetsér motsvarar kalenderar.
Verksamhetsdret 2023 varade frén den 1 januari till den 31 december 2023.

Det ar mycket glddjande att vi under 2023 upplevde en nystart av
engagemanget bland unga medlemmar i férbundet. Med start under
Pdaskkursen planerade deltagarna ungdomsverksamheten p&d sommarens
Frisksportldger och sedan genomférde de aktiviteterna tillsammans under
vecka 28 pd Stensund. Ett stort gding ungdomar ségs sedan pé& Megahelg i
Varnamo for en aktivitetshelg. Under hésten planerade ndgra av dem infér
en Vinterkurs och ungdomstréffar att genomféra under nésta ar.
Engagemanget och glddjen bland ungdomarna dar harligt att se och béadar
gott infor framtiden!

— Trdning och hdlsa fér alla

Frisksportens Ungdomsférbund
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Forbundsmote

Forbundsmotet ar férbundets hogst beslutande organ som hdélls vartannat
ér. Det har inte héllits ndgot ordinarie forbundsmaote under 2023.

Ar 2023 hélls ett extra férbundsméte for att tillsatta en valberedning. Métet
leddes av Axel Boberg och tva personer valdes till valberedning.

Organisation

Férbundsstyrelsen
Valda vid férbundsmétet 2022-07-10

e Pauline Busk, Trosa Frisksportklubb (omval) Ordférande
e Ann-Kristin Riedel, Motala Frisksportungdom (omval)Kassor

e Lena Johansson, Sjovalla Frisksportungdom (omval) Ledamot

e  Wilma Modén, Frisksportklubben Freja (nyval) Ledamot

e Axel Boberg, Varnamo Frisksportungdom (nyval) Ledamot

Férbundsstyrelsen har haft det verkstdllande ansvaret fér arbetet i
Frisksportens Ungdomsférbund under verksamhetsperioden. Under 2023 har
styrelsen haft 9 protokollférda méten.

Verkstdllande utskottet (VU) och arbetsutskottet (AU)

Det verkstallande utskottet bestod av ordférande, kassér och
generalsekreterare (adjungerad till VU). Det verkstallande utskottet har inte
haft ndgra protokollférda méten under verksamhetsdret 2023.
Tillsammans med Svenska Frisksportférbundet finns ett arbetsutskott (AU)
som behandlar rérelsegemensamma fradgor. AU bestod av de bdda
organisationernas VU. AU har under perioden haft tvd méten.

Kansli

Forbundskansliet ar en mycket viktig resurs for forbundet. Personalen har
under verksamhetsdaren 2023 utgjorts av generalsekreterare Sara Brunskog
(anstalld p& 80%), verksamhetsutvecklare Josefin Sahlberg (anstdlld pé
75%) och kanslist Ewa Cernerud Bormark (25% tjénst som kdps in av
Svenska Frisksportférbundet). Tillsammans ansvarar de anstdllda fér det
dagliga arbetet i forbundet. Deras uppgift dr att stotta medlemsklubbar,
distrikt, fértroendevalda och funktiondrer i arbetet med att utveckla
verksamheten och organisationen. Generalsekreteraren har varit adjungerad
till forbundsstyrelsens méten, det verkstdllande utskottet och det
rérelsegemensamma arbetsutskottet.

— Trdning och hdlsa fér alla

Frisksportens Ungdomsférbund
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Férbundskommittéer

Informationskommitté

Vald vid férbundsmétet 2022-07-10:

o Jeanette Folkegdrd, Frisksport Flen

o Emma Zetterholm, Norrkdpings Frisksportungdom

Under verksamhetsdret har informationskommittén med stéd av kansliet
arbetat med att fortsdtta implementera den nya visuella identiteten. De har
tagit fram fler profilprodukter som anvdnts i marknadsféring och som funnits
till forsaljning i Frisksportshoppen. Aven arbetet med hemsidan har fortsatt,
bland annat med att erbjuda egna websidor till medlemsklubbarna.

Férbundet har under verksamhetsperioden haft vakanta kommittéer for
utbildning, rekrytering och evenemang.

Revisorer

Valda vid férbundsmétet 2022-07-10:

e Ove Pettersson, Trosa Frisksportklubb (omval)

o Jeanette Ahlgren Svens, Trosa Frisksportklubb (nyval)

Valberedning

P& forbundsmotet 2022 kunde ingen valberedning valjas. Férbundsmotet
beslutade uppdra at distrikten att soka kandidater och att styrelsen sedan
kallar till ett extra féorbundsmote.

Detta extra méte holls 15 juni 2023 och pd detta méte valdes till ny
valberedning:

e Karin Sahlberg, Vdrnamo Frisksportungdom (nyval)
e Goran Bengtsson, Motala Frisksportungdom (nyval)

Medlemmar samt klubbar och distrikt

Den 31 december 2023 hade Frisksportens Ungdomsférbund 4 103
medlemmar férdelade pd 22 klubbar och fyra distrikt. Frisksport Bjérken har
under 2023 tillkommit till férbundet.

Det innebdr en nettodkning med 207 medlemmar, en ékning i antal klubbar
med 1 och ett oférdndrat antal distrikt under verksamhetsdéret 2023.

— Trdning och hdlsa fér alla

Frisksportens Ungdomsférbund
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Klubbar 2023
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Frisksport Bjorken (tillkom feb 2023)
Eskilstuna Frisksportklubb

Falken Frisksportungdom

Falu Frisksportklubb

Frisksport Flen

Frisksportklubben Freja
Frisksportklubben Gripen Ungdom
Jonkopings Frisksportklubb
Linkdpings Frisksportklubb

. Motala Frisksportungdom

Norrkdpings Frisksportungdom
Nykopings Frisksportklubb
Frisksport Ljungsbro Ungdom
Frisksportklubben Sj6

Sjoévalla Frisksportungdom
Frisksportklubben Skill
Frisksportklubben Tor

. Trosa Frisksportklubb

. Vadstena Frisksportklubb

. Varnamo Frisksportungdom
. Asele Frisksportklubb

. Orebro Frisksportklubb

Distrikt 2023

1.

2.
3.
4

Smalands Frisksportungdom
Sérmlands Frisksportdistrikt
Vastergdtlands Frisksportungdom
Ostergétlands Frisksportungdom

— Trdning och hdlsa fér alla

Frisksportens Ungdomsférbund
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Verksamhet

Styrelsens arbete
Under verksamhetsperioden har styrelsen arbetat med att leda férbundet.
Foljande punkter kan sarskilt lyftas fram:

o ta fram forslag till nytt férbundsprogram till forbundsmaotet 2024

e arbeta fram forslag till dndringar i véra stadgar syfte att 6ka forstéelsen
for forbundets dndamdl

o titta pd 6vriga stadgar och styrdokument fér att identifiera
forbattringspunkter i kommunikation

o arbeta for fler traffpunkter for ungdomar pad riksniva i forbundet

e utdelning av start-kit for start av ny verksambhet till klubbar inom cirkus,
familjegympa och friluftsliv

e arrangerande av Frisksportlager vecka 28

Kansli
Under ar 2023 har kansliets arbete férutom daglig administration och
kontakt med klubbar innefattat bland annat:

e planering och genomférande av utbildningar i samarbete med klubbar

o tidningsredaktion fér var medlemstidning Frisksport

o ett stérre webbarbete med att erbjuda webbsidor till klubbar, inklusive
utbildning av webbredigerare

e utveckling av en webbplattform fér ledare

Tidningen Frisksport

Fyra nummer av Tidningen Frisksport har getts ut under dret och skickats till
vara medlemmar och andra prenumeranter. Sara Brunskog har varit
tidningens redaktér och layouten har gjorts av Pontus Landstrom.

Utbildningar

Under verksamhetsperioden 2023 har férbundet saknat utbildningskommitté
som arbetar med aterkommande ledarkurser och andra utbildningar. Mycket
av arbetet med utbildning har darfér genomférts av férbundskansliet.

Féljande utbildningar har arrangerats 2023:
Aret inleddes med en trampolinledarutbildning i Ljungsbro 11 januari med 9

deltagare.

Den 25 mars holls den drliga varkursen i Trosa med 40 deltagare som
erbjods kurser i luftakrobatik, jonglering, trampolin och webb/sociala medier.

Under pdsken 6-10 april deltog 34 medlemmar i en ledarutbildning i Sdlen.

— Trdning och hdlsa fér alla

Frisksportens Ungdomsférbund
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Det hélls digitala webbkurser med 3-8 deltagare per gang, 4/4, 11/4,13/4,
17/4, 22/4, 8/5 och 13/5.

Hostkursen hélls i Ljungsbro 8-10 oktober ddr 34 deltagare erbjéds kurserna
Trampolin steg 1, Cirkus och Frisksport Basic.

Frisksportléager

En stor satsning for forbundet under 2023 var att arrangera Frisksportldgret.
Frisksportens Ungdomsférbund tog pd sig arrangdérskapet dé de tankta
arrangérerna inte hade majlighet att genomfoéra lagret. Lagerplatsen
forlades till Stensund och 1150 personer deltog.

Under veckan utévades olika sporter och andra aktiviteter, ddribland stafett,
volleyboll, fotboll, fotostig, bad, spékvandring, mugglarquidditch, lekar,
klattring, trampolin, mangkamp, knattekamp, quiz och inte minst camping
och umgdnge med likasinnade under en fantastisk sommarvecka.

Ekonomiskt gick ladgret med forlust men férbundsstyrelsen anser att
arrangemanget dr mycket viktigt for forbundet att genomféra och vi ar
ndjda att vi klarade att genomfoéra det trots kort forberedelsetid och fé
funktiondrer.

Manga ideella ledare stdllde upp for att leda verksamhet under veckan.
Forbundet riktar ett stort tack till alla som var med och bidrog!

— Trdning och hdlsa fér alla
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Annan verksamhet i urval

Den 28 april ordnades en Superaktivitetsdag i Trosa. Under dagen kunde de
drygt 100 deltagarna prova pd bland annat akrobatik, cirkus, volleyboll och
cheerleading.

Sommaren 2023 anordnades cirkusskoleveckor pd olika platser av
Sérmlands Frisksportdistrikt. Detta ar en verksamhet som funnits i ménga ar
och som far ekonomiskt stéd av férbundet.

Den planerade forshelgen i Bjorbo 2023 blev tyvarr instdlld pd grund av ett
for hogt vattenfléde i Vasterdaldlven. | stallet arrangerades en
forspaddlingsdag i Varnamo och en ungdomstrdaff i Katrineholm samma
helg.

I november 2023 bjod Varnamo Frisksportungdom in till Megahelg ddr 6ver
150 medlemmar deltog. Ddr erbjéds akrobatik, cheerleading, volleyboll,
cirkus, pingis och SRT-klattring.

Ekonomisk férvaltning

Bokféring och redovisning har under verksamhetsdret 2023 utférts av var
kassdr Ann-Kristin Riedel i samarbete med férbundskansliet. Bokféringen har
sedan granskats av vara revisorer och redovisningsfirman BDO. Fér en
detaljerad redovisning, se resultat- och balansrédkning. Dar framgdr dven
vilka bidrag férbundet beviljats av Myndigheten fér Ungdoms- och
Civilsamhdallesfradgor (MUCEF).

— Trdning och hdlsa fér alla
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Slutord

Styrelsen har under verksamhetsdret fortsatt arbeta med att utveckla
forbundet och driva rérelsen framat. Styrelsen har ocksd arbetat med att
starka samarbetet med de andra aktérerna i Frisksportrérelsen samt gora
ett gediget grundarbete i flera viktiga frdgor. Samarbetet inom
Friskportrérelsen har under verksamhetséret fungerat mycket bra och
forbundet har haft ett gott samarbete med Stiftelsen Frisksportgdrden,
Stensunds Folkhogskola och vart studieférbund Nykterhetsrorelsens
Bildningsverksamhet (NBV).

Styrelsen vill rikta ett tack till alla er som arbetar fér att skapa en meningsfull
sysselsdttning for véra unga. Detta har vi gjort tillsammans genom att
sammanféra mdnniskor i var verksamhet och pé frisksportarrangemang.

Férbundsstyrelsen fér Frisksportens Ungdomsférbund 2024-05-27
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