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 — Träning och hälsa för alla Frisksportens Ungdomsförbund 
 

Inledning  

Verksamhetsåret 2022 har till viss del präglats av covid19-pandemin och har 
till stor del inneburit återstart efter ett par år av många inställda aktiviteter. 
Under året har en förändring skett från den pandemianpassade 
verksamheten, till vad som kan anses vara ett normalt läge med 
arrangemang, kurser och aktiviteter. 

Den största delen av förbundets finansiering bygger på det statsbidrag som 
vi fått från MUCF, Myndigheten för Ungdoms- och Civilsamhällesfrågor. 
Bidraget gör att vi kan stötta förbundets klubbar och distrikt i deras arbete 
med att bedriva bra verksamhet för barn och unga, en stöttning som har 
haft stor betydelse det här året när många aktiviteter startats upp på nytt. 

Frisksportens Ungdomsförbunds verksamhetsår motsvarar kalenderår. 
Verksamhetsåret 2022 varade från den 1 januari till den 31 december 2022 

 

  

Frisksportens Ungdomsförbund 
Stensund 619 91 Trosa 
0156-532 10 
kansli@frisksport.se 
frisksport.se 
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Förbundsmöte  

Förbundsmötet är förbundets högst beslutande organ som hålls vartannat 
år. Förbundsmötet hölls den 10 juli 2022 i Aneby. Mötesordförande var Kjell-
Ove Oscarsson och mötessekreterare var Sofia Westman. Vid mötet deltog 
23 röstberättigade personer. Vid förbundsmötet behandlades de frågor som 
alltid behandlas på förbundsmöten, samt några förslag om stadgeändringar, 
såsom en formulering om arbetet mot användning av dopingpreparat.  

Organisation 

Förbundsstyrelsen 
Valda vid förbundsmötet 2022-07-10 

• Pauline Busk, Trosa Frisksportklubb (omval) Ordförande 
• Ann-Kristin Riedel, Motala Frisksportungdom (omval)Kassör 
• Lena Johansson, Sjövalla Frisksportungdom (omval) Ledamot 
• Wilma Modén, Frisksportklubben Freja (nyval) Ledamot 
• Axel Boberg, Värnamo Frisksportungdom (nyval) Ledamot 

Förbundsstyrelsen har haft det verkställande ansvaret för arbetet i 
Frisksportens Ungdomsförbund under verksamhetsperioden. Under 2023 har 
styrelsen haft 9 protokollförda möten. 

Fram till förbundsmötet 2022-07-10: 

• Pauline Busk, Trosa Frisksportklubb   Ordförande 
• Linus Hagander, Trosa Frisksportklubb  Vice ordförande 
• Ann-Kristin Riedel, Motala Frisksportungdom  Kassör 
• Lena Johansson, Sjövalla Frisksportungdom  Ledamot 
• Lovisa Kenttä, Trosa Frisksportklubb   Ledamot 

Valda vid förbundsmötet 2022-07-10: 

• Pauline Busk, Trosa Frisksportklubb (omval) Ordförande  
• Ann-Kristin Riedel, Motala Frisksportungdom (omval Kassör  
• Lena Johansson, Sjövalla Frisksportungdom (omval) Ledamot  
• Wilma Modén, Frisksportklubben Freja (nyval) Ledamot 
• Axel Boberg, Värnamo Frisksportungdom (nyval) Ledamot  

 

Förbundsstyrelsen har haft det verkställande ansvaret för arbetet i 
Frisksportens Ungdomsförbund under verksamhetsperioden. Under 2022 har 
styrelsen haft sju protokollförda styrelsemöten.  
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Verkställande utskottet (VU) 
Det verkställande utskottet bestod fram till förbundsmötet 2022-07-10 av 
ordförande, vice ordförande samt kassör. Efter förbundsmötet bestod det av 
ordförande, kassör och generalsekreterare (adjungerad till VU). 
Verkställande utskottet har under verksamhetsåret 2022 inte haft några 
protokollförda möten.  

Kansli 
Kansliet är en mycket viktig resurs för förbundet. Personalen har under 
verksamhetsåren 2023 utgjorts av Generalsekreterare Sara Brunskog 
(anställd på 80%), Verksamhetsutvecklare Josefin Sahlberg (anställd på 
75%) och kanslist Ewa Cernerud Bormark (25% tjänst som köps in av 
Svenska Frisksportförbundet). Tillsammans ansvarar de anställda vid kansliet 
för det dagliga arbetet i förbundet. Deras uppgift är att stötta 
medlemsklubbar, distrikt, förtroendevalda och funktionärer i deras arbete 
med att utveckla verksamheten och organisationen. Generalsekreteraren har 
varit adjungerad till förbundsstyrelsens möten och förbundsstyrelsens 
verkställande utskott. 

 

Förbundskommittéer 
Fram till förbundsmötet 22-07-10: 

Informationskommitté  

• Jeanette Friberg, Frisksport Flen  
• Emma Zetterholm, Norrköpings Frisksportungdom  

Valda på förbundsmötet 22-07-10 

• Jeanette Friberg, Frisksport Flen  
• Emma Zetterholm, Norrköpings Frisksportungdom  

Under verksamhetsåret har informationskommittén arbetat med att, med 
stöd av framför allt kansliet, fortsätta implementera den nya visuella 
identiteten och tagit fram fler profilprodukter. Även arbetet med hemsidan 
har fortsatt, bland annat med att börja erbjuda egna webbsidor till klubbar. 

Utbildningskommitté  
Fram till förbundsmötet 22-07-10: 

• Robin Lindqvist, Frisksportklubben Skill  
• Kerstin Lindström, Trosa Frisksportklubb  
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• Johannes Westman, Frisksportklubben Skill  

Efter förbundsmötet 22-07-10: 

Inga nya kandidater till utbildningskommittén utsågs på förbundsmötet. 
Utbildningskommittén står därför som vakant sedan 22-07-10. 

Rekryteringskommitté  
Fram till förbundsmötet 22-07-10: 

• Lena Berg, Frisksport Ljungsbro Ungdom  

Valda på förbundsmötet 22-07-10: 

Inga nya kandidater utsågs på förbundsmötet och kommittén står därför 
som vakant sedan 2022-07-10. 

Revisorer  
 
Ordinarie revisorer 
Fram till förbundsmötet 22-07-10: 

• Ove Pettersson, Trosa Frisksportklubb (omval) 

Valda vid förbundsmötet 2022-07-10 

• Ove Pettersson, Trosa Frisksportklubb (omval) 
• Jeanette Ahlgren Svens, Trosa Frisksportklubb (nyval) 

 

Revisorssuppleanter 
Fram till förbundsmötet 22-07-10: 

• Johan Svens, Trosa Frisksportklubb  

Vald vid förbundsmötet 2022-07-10: 
Inga nya suppleanter utsågs på förbundsmötet och platserna står därför 
som vakanta sedan 2022-07-10. 
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Valberedning 
Fram till förbundsmötet 2022-07-10 

• Tobias Friberg, Eskilstuna Frisksportklubb 
• Andreas Håkansson, Frisksportklubben Sjö   

Valda vid förbundsmötet 2022-07-10  

På förbundsmötet 2022 kom tyvärr inte några förslag på valberedning och 
därför kunde ingen ny valberedning väljas. Förbundsmötet beslutade uppdra 
åt distrikten att söka kandidater och att styrelsen sedan kallar till extra 
årsmöte för val av valberedning. 

Kansli  
Kansliet är en mycket viktig resurs för förbundet. Personalen har under 
verksamhetsåren 2021–2022 utgjorts av generalsekreterare Sara Brunskog 
(anställd på 75 %), verksamhetsutvecklare Josefin Sahlberg (anställd på 
30 % fr.o.m 2022-06-19) och kanslist Ewa Cernerud Bormark (25 % tjänst 
som vi köper av Svenska Frisksportförbundet). Tillsammans ansvarar de 
anställda vid kansliet för det dagliga arbetet i förbundet. Deras uppgift är 
att stötta förbundets klubbar, distrikt, förtroendevalda och funktionärer i 
deras arbete med att utveckla verksamheten och organisationen. 
Generalsekreteraren har varit adjungerad till förbundsstyrelsens möten och 
förbundsstyrelsens verkställande utskott. 

Medlemmar samt klubbar och distrikt 
Den 31 december 2022 hade Frisksportens Ungdomsförbund 3 896 
medlemmar fördelat på 21 klubbar och fyra distrikt. Under 2022 har 1 ny 
klubb tillkommit, nämligen Örebro FK. Frisksport Björken Ungdom har 
lämnat förbundet. Det innebar en nettoökning av 369 medlemmar och ett 
oförändrat antal klubbar under verksamhetsåret 2022. 

Klubbar 2022 
1. Eskilstuna Frisksportklubb  
2. Falken Frisksportungdom  
3. Falu Frisksportklubb  
4. Frisksport Flen  
5. Frisksportklubben Freja  
6. Frisksportklubben Gripen Ungdom 
7. Jönköpings Frisksportklubb  
8. Linköpings Frisksportklubb  
9. Motala Frisksportungdom  
10. Norrköpings Frisksportungdom  
11. Nyköpings Frisksportklubb  
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12. Frisksport Ljungsbro Ungdom  
13. Frisksportklubben Sjö  
14. Sjövalla Frisksportungdom  
15. Frisksportklubben Skill  
16. Frisksportklubben Tor  
17. Trosa Frisksportklubb  
18. Vadstena Frisksportklubb  
19. Värnamo Frisksportungdom  
20. Åsele Frisksportklubb 
21. Örebro Frisksportklubb 

Distrikt 2022 
1. Smålands Frisksportungdom 
2. Sörmlands Frisksportdistrikt 
3. Västergötlands Frisksportungdom 
4. Östergötlands Frisksportungdom 

 

 

Verksamhet 

Verksamhetsåret 2022 inleddes med en period av fortsatt påverkan och till 
viss del återuppbyggnad efter covid 19-pandemin. Många aktiviteter och 
kurser har fått en återstart efter pandemin, vilket är positivt. 

Utbildningar  
Verksamhetsåret inleddes tyvärr med fortsatt präglan av pandemin och vår 
planerade ledarutbildning nyårskursen blev inställd detta år. 

Första utbildningstillfället blev istället en trampolinledarutbildning i 
Mölnlycke i slutet av januari, med ca tio deltagare. 

I april anordnades ledarutbildningen Påskkursen i Sälen, där 27 deltagare 
deltog. 

En helg i maj var det dags för den årliga Vårkursen som den här gången var 
på Stensund, där ett 30-tal medlemmar deltog i olika kurser under helgen. 
Det erbjöds utbildning i utomhusklättring, trampolinledarskap och Frisksport 
Basic.  

Det ordnades en ledarkurs i luftakrobatik i Katrineholm med 10 deltagare i 
maj. 
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Frisksportrörelsen ordnade den årliga höstkursen i oktober. Den bestod av 
en trampolinledarutbildning i Mölnlycke och en kurs i friluftsledarskap för 
barn i Anneberg. I båda kurserna blev det totalt 18 deltagare. 

 

Annan verksamhet  
Midsommarfirandet på Stensund 2022 lockade 1 000 personer till ett 
aktivitetsfyllt, nyktert midsommarfirande med cirkus, trampolin, 
käpphästhoppning, fiskdamm, dans och annat kul. I samband med firandet 
stannade några även kvar på läger under helgen med camping, bad och 
gemensamma kvällsaktiviteter. 

Under sommaren 2022 arrangerades även cirkusskolor i olika form och på 
olika platser av våra klubbar och distrikt. Det är en verksamhet som har 
funnits i många år och som delvis finansieras med förbundets medel. 

En populär träningsdag i Jönköping i september lockade 37 deltagare. 

I juli 2022 kunde vi för första gången efter pandemin anordna vårt 
Frisksportläger, denna gång i Aneby i Småland. Här deltog ca 1 000 
deltagare i en stor aktivitetsvecka. Vi träffades och utövade diverse olika 
sporter och andra aktiviteter, däribland stafett, volleyboll, fotboll, 
poängpromenader, fotostigar, bad, spökvandringar, mugglarquidditch, lekar, 
klättring, trampolin, mångkamp, knattekamp, quiz och inte minst camping 
och umgänge med likasinnade under en fantastisk sommarvecka. 

I augusti anordnades forshelgen i Björbo, en äventyrshelg med forspaddling 
och forsränning för såväl nybörjare som proffs, med ca 60 deltagare. 

Megahelgen, en aktivitetshelg med akrobatik, cheerleading, volleyboll, 
cirkus, pingis och SRT-klättring, anordnades i Värnamo i november och 
lockade drygt 100 deltagare. 
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Ekonomisk förvaltning 

Bokföring och redovisning har under verksamhetsåret 2022 utförts av vår 
kassör Ann-Kristin Riedel i samarbete med förbundskansliet. Bokföringen har 
sedan granskats av våra revisorer och redovisningsfirman BDO. För en 
detaljerad redovisning, se resultat- och balansräkning. Där framgår även 
vilka bidrag förbundet beviljats av Myndigheten för ungdoms- och 
civilsamhällsfrågor. 

 

Förbundsstyrelsen för Frisksportens Ungdomsförbund 2024-05-27 

 

 

Pauline Busk 
Ordförande 

Ann-Kristin Riedel 
Kassör 

 

 

 

 

  

Wilma Modén  
Ledamot 

Lena Johansson 
Ledamot 

Axel Boberg 
Ledamot 
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Inledning 

Under verksamhetsåret 2023 har verksamheten i vårt förbund i stort sett 
återgått helt till det normala efter pandemiåren. Vi ser positivt på 
verksamhetsåret och vi ser goda förutsättningar för framtiden. 

Den största delen av förbundets finansiering bygger på det statsbidrag som 
vi fått beviljat från MUCF, Myndigheten för Ungdoms- och 
Civilsamhällesfrågor. Bidraget gör att vi kan stötta förbundets klubbar och 
distrikt i deras arbete med att bedriva bra verksamhet för barn och unga. 

Frisksportens Ungdomsförbunds verksamhetsår motsvarar kalenderår. 
Verksamhetsåret 2023 varade från den 1 januari till den 31 december 2023. 

Det är mycket glädjande att vi under 2023 upplevde en nystart av 
engagemanget bland unga medlemmar i förbundet. Med start under 
Påskkursen planerade deltagarna ungdomsverksamheten på sommarens 
Frisksportläger och sedan genomförde de aktiviteterna tillsammans under 
vecka 28 på Stensund. Ett stort gäng ungdomar sågs sedan på Megahelg i 
Värnamo för en aktivitetshelg. Under hösten planerade några av dem inför 
en Vinterkurs och ungdomsträffar att genomföra under nästa år. 
Engagemanget och glädjen bland ungdomarna är härligt att se och bådar 
gott inför framtiden! 

 

  

Frisksportens Ungdomsförbund 
Stensund 619 91 Trosa 
0156-532 10 
kansli@frisksport.se 
frisksport.se 
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Förbundsmöte  

Förbundsmötet är förbundets högst beslutande organ som hålls vartannat 
år. Det har inte hållits något ordinarie förbundsmöte under 2023. 

År 2023 hölls ett extra förbundsmöte för att tillsätta en valberedning. Mötet 
leddes av Axel Boberg och två personer valdes till valberedning. 

Organisation 

Förbundsstyrelsen 
Valda vid förbundsmötet 2022-07-10 

• Pauline Busk, Trosa Frisksportklubb (omval) Ordförande 
• Ann-Kristin Riedel, Motala Frisksportungdom (omval)Kassör 
• Lena Johansson, Sjövalla Frisksportungdom (omval) Ledamot 
• Wilma Modén, Frisksportklubben Freja (nyval) Ledamot 
• Axel Boberg, Värnamo Frisksportungdom (nyval) Ledamot 

Förbundsstyrelsen har haft det verkställande ansvaret för arbetet i 
Frisksportens Ungdomsförbund under verksamhetsperioden. Under 2023 har 
styrelsen haft 9 protokollförda möten. 

Verkställande utskottet (VU) och arbetsutskottet (AU) 
Det verkställande utskottet bestod av ordförande, kassör och 
generalsekreterare (adjungerad till VU). Det verkställande utskottet har inte 
haft några protokollförda möten under verksamhetsåret 2023. 
Tillsammans med Svenska Frisksportförbundet finns ett arbetsutskott (AU) 
som behandlar rörelsegemensamma frågor. AU bestod av de båda 
organisationernas VU. AU har under perioden haft två möten. 

Kansli 
Förbundskansliet är en mycket viktig resurs för förbundet. Personalen har 
under verksamhetsåren 2023 utgjorts av generalsekreterare Sara Brunskog 
(anställd på 80%), verksamhetsutvecklare Josefin Sahlberg (anställd på 
75%) och kanslist Ewa Cernerud Bormark (25% tjänst som köps in av 
Svenska Frisksportförbundet). Tillsammans ansvarar de anställda för det 
dagliga arbetet i förbundet. Deras uppgift är att stötta medlemsklubbar, 
distrikt, förtroendevalda och funktionärer i arbetet med att utveckla 
verksamheten och organisationen. Generalsekreteraren har varit adjungerad 
till förbundsstyrelsens möten, det verkställande utskottet och det 
rörelsegemensamma arbetsutskottet. 
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Förbundskommittéer 
 
Informationskommitté  
Vald vid förbundsmötet 2022-07-10: 
• Jeanette Folkegård, Frisksport Flen  
• Emma Zetterholm, Norrköpings Frisksportungdom 

Under verksamhetsåret har informationskommittén med stöd av kansliet 
arbetat med att fortsätta implementera den nya visuella identiteten. De har 
tagit fram fler profilprodukter som använts i marknadsföring och som funnits 
till försäljning i Frisksportshoppen. Även arbetet med hemsidan har fortsatt, 
bland annat med att erbjuda egna websidor till medlemsklubbarna. 

Förbundet har under verksamhetsperioden haft vakanta kommittéer för 
utbildning, rekrytering och evenemang. 

Revisorer  
Valda vid förbundsmötet 2022-07-10: 
• Ove Pettersson, Trosa Frisksportklubb (omval) 
• Jeanette Ahlgren Svens, Trosa Frisksportklubb (nyval) 

 

Valberedning 
På förbundsmötet 2022 kunde ingen valberedning väljas. Förbundsmötet 
beslutade uppdra åt distrikten att söka kandidater och att styrelsen sedan 
kallar till ett extra förbundsmöte.  

Detta extra möte hölls 15 juni 2023 och på detta möte valdes till ny 
valberedning: 

• Karin Sahlberg, Värnamo Frisksportungdom (nyval) 
• Göran Bengtsson, Motala Frisksportungdom (nyval) 

 
Medlemmar samt klubbar och distrikt 
Den 31 december 2023 hade Frisksportens Ungdomsförbund 4 103 
medlemmar fördelade på 22 klubbar och fyra distrikt. Frisksport Björken har 
under 2023 tillkommit till förbundet.  

Det innebär en nettoökning med 207 medlemmar, en ökning i antal klubbar 
med 1 och ett oförändrat antal distrikt under verksamhetsåret 2023.   
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Klubbar 2023 
1. Frisksport Björken (tillkom feb 2023) 
2. Eskilstuna Frisksportklubb 
3. Falken Frisksportungdom 
4. Falu Frisksportklubb 
5. Frisksport Flen  
6. Frisksportklubben Freja 
7. Frisksportklubben Gripen Ungdom 
8. Jönköpings Frisksportklubb 
9. Linköpings Frisksportklubb 
10. Motala Frisksportungdom 
11. Norrköpings Frisksportungdom 
12. Nyköpings Frisksportklubb 
13. Frisksport Ljungsbro Ungdom 
14. Frisksportklubben Sjö 
15. Sjövalla Frisksportungdom 
16. Frisksportklubben Skill 
17. Frisksportklubben Tor 
18. Trosa Frisksportklubb 
19. Vadstena Frisksportklubb 
20. Värnamo Frisksportungdom 
21. Åsele Frisksportklubb 
22. Örebro Frisksportklubb 

Distrikt 2023 
1. Smålands Frisksportungdom 
2. Sörmlands Frisksportdistrikt 
3. Västergötlands Frisksportungdom 
4. Östergötlands Frisksportungdom 
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Verksamhet 

Styrelsens arbete 
Under verksamhetsperioden har styrelsen arbetat med att leda förbundet. 
Följande punkter kan särskilt lyftas fram: 

• ta fram förslag till nytt förbundsprogram till förbundsmötet 2024 
• arbeta fram förslag till ändringar i våra stadgar syfte att öka förståelsen 

för förbundets ändamål 
• titta på övriga stadgar och styrdokument för att identifiera 

förbättringspunkter i kommunikation 
• arbeta för fler träffpunkter för ungdomar på riksnivå i förbundet  
• utdelning av start-kit för start av ny verksamhet till klubbar inom cirkus, 

familjegympa och friluftsliv 
• arrangerande av Frisksportläger vecka 28 

Kansli 
Under år 2023 har kansliets arbete förutom daglig administration och 
kontakt med klubbar innefattat bland annat: 

• planering och genomförande av utbildningar i samarbete med klubbar 
• tidningsredaktion för vår medlemstidning Frisksport 
• ett större webbarbete med att erbjuda webbsidor till klubbar, inklusive 

utbildning av webbredigerare 
• utveckling av en webbplattform för ledare 

Tidningen Frisksport 
Fyra nummer av Tidningen Frisksport har getts ut under året och skickats till 
våra medlemmar och andra prenumeranter. Sara Brunskog har varit 
tidningens redaktör och layouten har gjorts av Pontus Landström. 
 
Utbildningar 
Under verksamhetsperioden 2023 har förbundet saknat utbildningskommitté 
som arbetar med återkommande ledarkurser och andra utbildningar. Mycket 
av arbetet med utbildning har därför genomförts av förbundskansliet. 

Följande utbildningar har arrangerats 2023: 
Året inleddes med en trampolinledarutbildning i Ljungsbro 11 januari med 9 
deltagare. 

Den 25 mars hölls den årliga vårkursen i Trosa med 40 deltagare som 
erbjöds kurser i luftakrobatik, jonglering, trampolin och webb/sociala medier. 

Under påsken 6-10 april deltog 34 medlemmar i en ledarutbildning i Sälen. 
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Det hölls digitala webbkurser med 3-8 deltagare per gång, 4/4, 11/4, 13/4, 
17/4, 22/4, 8/5 och 13/5. 

Höstkursen hölls i Ljungsbro 8-10 oktober där 34 deltagare erbjöds kurserna 
Trampolin steg 1, Cirkus och Frisksport Basic. 

Frisksportläger 
En stor satsning för förbundet under 2023 var att arrangera Frisksportlägret. 
Frisksportens Ungdomsförbund tog på sig arrangörskapet då de tänkta 
arrangörerna inte hade möjlighet att genomföra lägret. Lägerplatsen 
förlades till Stensund och 1 150 personer deltog.   

Under veckan utövades olika sporter och andra aktiviteter, däribland stafett, 
volleyboll, fotboll, fotostig, bad, spökvandring, mugglarquidditch, lekar, 
klättring, trampolin, mångkamp, knattekamp, quiz och inte minst camping 
och umgänge med likasinnade under en fantastisk sommarvecka. 

Ekonomiskt gick lägret med förlust men förbundsstyrelsen anser att 
arrangemanget är mycket viktigt för förbundet att genomföra och vi är 
nöjda att vi klarade att genomföra det trots kort förberedelsetid och få 
funktionärer. 

Många ideella ledare ställde upp för att leda verksamhet under veckan. 
Förbundet riktar ett stort tack till alla som var med och bidrog! 
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Annan verksamhet i urval 
Den 28 april ordnades en Superaktivitetsdag i Trosa. Under dagen kunde de 
drygt 100 deltagarna prova på bland annat akrobatik, cirkus, volleyboll och 
cheerleading. 

Sommaren 2023 anordnades cirkusskoleveckor på olika platser av 
Sörmlands Frisksportdistrikt. Detta är en verksamhet som funnits i många år 
och som får ekonomiskt stöd av förbundet. 

Den planerade forshelgen i Björbo 2023 blev tyvärr inställd på grund av ett 
för högt vattenflöde i Västerdalälven. I stället arrangerades en 
forspaddlingsdag i Värnamo och en ungdomsträff i Katrineholm samma 
helg.  

I november 2023 bjöd Värnamo Frisksportungdom in till Megahelg där över 
150 medlemmar deltog. Där erbjöds akrobatik, cheerleading, volleyboll, 
cirkus, pingis och SRT-klättring. 

 

Ekonomisk förvaltning 

Bokföring och redovisning har under verksamhetsåret 2023 utförts av vår 
kassör Ann-Kristin Riedel i samarbete med förbundskansliet. Bokföringen har 
sedan granskats av våra revisorer och redovisningsfirman BDO. För en 
detaljerad redovisning, se resultat- och balansräkning. Där framgår även 
vilka bidrag förbundet beviljats av Myndigheten för Ungdoms- och 
Civilsamhällesfrågor (MUCF). 
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Slutord 

Styrelsen har under verksamhetsåret fortsatt arbeta med att utveckla 
förbundet och driva rörelsen framåt. Styrelsen har också arbetat med att 
stärka samarbetet med de andra aktörerna i Frisksportrörelsen samt göra 
ett gediget grundarbete i flera viktiga frågor. Samarbetet inom 
Friskportrörelsen har under verksamhetsåret fungerat mycket bra och 
förbundet har haft ett gott samarbete med Stiftelsen Frisksportgården, 
Stensunds Folkhögskola och vårt studieförbund Nykterhetsrörelsens 
Bildningsverksamhet (NBV). 

Styrelsen vill rikta ett tack till alla er som arbetar för att skapa en meningsfull 
sysselsättning för våra unga. Detta har vi gjort tillsammans genom att 
sammanföra människor i vår verksamhet och på frisksportarrangemang. 

Förbundsstyrelsen för Frisksportens Ungdomsförbund 2024-05-27 

 

 

Pauline Busk 
Ordförande 

Ann-Kristin Riedel 
Kassör 

 

 

 

 

  

Wilma Modén  
Ledamot 

Lena Johansson 
Ledamot 

Axel Boberg 
Ledamot 
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