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Inledning

Frisksport ar en idé om hur vi ska leva for att mé bra och ha kul tillsammans.
Inte bara md bra i betydelsen att inte vara sjuk utan i ett storre perspektiv:
Allting hdnger ihop. Foér att jag skall mé& bra mdste andra ocksd ma bra. Och
inte bara andra mdnniskor utan hela var omvarld.

Vi verkar ha klarat pandemins utmaningar pd ett utmarkt satt. Véra
utbildningar och evenemang engagerar manga deltagare och i klubbar och
distrikt ar det ocks& mycket positiva tongdngar.

Under verksamhetsperioden vill vi fortsétta att arbeta mycket med att
underlatta for klubbar och distrikt att genomféra mycket bra verksamhet
och samtidigt halla demokratins fana hogt. Vi vill bland annat géra det
genom att utveckla vara kommunikationskanaler och satt att kommunicera
bland annat med hjdlp av vér webbplats, tidningen Frisksport och den
visuella identiteten.

Vi vill fortsatta att utveckla, och férdjupa, samarbetet med Frisksportens
Ungdomsférbund och Stiftelsen Frisksportgdrden.

Vi ska vara en inkluderande, attraktiv arbetsgivare som vdrnar om véra
medarbetares hdlsa och arbetsmiljo.

Ett arbete som alltid ar aktuellt dr att sammanféra nya och gamla
medlemmar och att samtidigt férankra och medvetandegéra de idéer och
vdrderingar som finns i férbundsprogrammet. Frisksportrérelsens idégrund
ska genomsyra all verksamhet.
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Verksamhetsutveckling

Det ar viktigt att pd olika satt jobba med att 6ka samarbetet och
kunskapsoéverforingen mellan klubbar och distrikt. Vi vet att det finns mycket
kunskap inom férbundet och att vi kan dra nytta av varandras kunskaper
och genom detta utvecklas. En viktig byggsten dr ocksd att utveckla
dialogen mellan klubbar, distrikt och férbund.

Vi har ett antal direktanslutna medlemmar i férbundet. Att vara med i en
klubb ar en viktig del i att kdnna frisksportgemenskap. Darfér ar en strdvan
att medlemmar i hégre utstrdckning ska vara med i en klubb.

For att underlatta verksamhetsutveckling i klubbar och distrikt vill vi ta fram
stédmaterial for ledare inom olika verksamheter. Vi presenterar bland annat
tva olika paket; friluftsliv och cirkus som klubbarna kostnadsfritt kan ta del
av. Bada ocksé med tillhérande ledarmaterial och utbildningar.

Vi vill bidra till inspiration for ledare och medlemmar genom
inspirationsdagar inom olika omrdden, exempelvis tréning och/eller
ledarskap.

Vi vill

e underldtta for klubbar och distrikt att samarbeta med varandra.

o Oka antalet besok fran forbundet i klubbarnas verksamhet.

o samla kunskap om framgdngsrika verksamheter i klubbarna och sprida
dem till andra klubbar.

e Oka andelen medlemmar som dr med i en klubb.

e att forbundets ledarmaterial sprids och anvdnds i var klubbverksamhet.

e arrangera inspirationsdagar for ledare och medlemmar.

e arrangera tematrdaffar for vuxna.

e undersdka hur vi férbereder var organisation fér regeringens inférande
av Fritidskortet.

e iman av utrymme avdela sékbara medel fér att utveckla verksamhet.

Samarbete

Samarbete inom Frisksportrérelsen

Ett samarbete mellan Svenska Frisksportférbundet, Frisksportens
Ungdomsférbund och Stiftelsen Frisksportgdrden ér avgérande fér en stark
frisksportrorelse.

Vi vill

o samarbeta med Frisksportens Ungdomsférbund i stor utstrdckning kring
arrangemang, utbildningar, kansli och frisksportens framtid.
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e samarbeta med Stiftelsen Frisksportgdrden och Stensunds Folkhdgskola
kring arrangemang, utbildningar och frisksportens framtid.

e genomfdra regelbundna traffar med féretradare fran de tre
frisksportorganisationerna.

e Oka medvetenheten om Frisksport bland deltagarna i Stensunds
Folkhogskolas verksamhet.

Externt samarbete

For att géra Frisksport synligt och dela kunskaper med andra organisationer
behover vi samarbeta dels med de organisationer vi ar medlemmar i (till
exempel Nykterhetsrérelsens Bildningsverksamhet NBV och
Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning CAN) och dels med
organisationer som har samma grundsyn som vi i olika ideologiska frégor.

Vi vill

e samarbeta med organisationer som verkar inom samma
intresseomrdden som vi.

e uppmuntra klubbar och distrikt att samarbeta med vara medlems- och
samarbetsorganisationer.

Friluftsliv och idrott

Naturen dr en fantastisk plats fér motion, avkoppling och spdnnande
upplevelser. Darfor ar friluftsliv och dventyr en viktig del i frisksportens
verksamhet dar vi pd allemansrattslig grund enkelt kan utéva aktiviteter och
umgas i alla aldrar.

Vara kroppar ar gjorda for att réra pd sig och vi foresprdkar ett aktivt liv. Vi
uppmuntrar vara klubbar att ordna regelbunden motionsverksamhet, gérna
utomhus.

Vi podngterar vikten av friluftslivets betydelse med ett sd kallat startpaket
som tillhandahdlls klubbarna kostnadsfritt. Paketet innehdller séval
nyskriven ledarhandledning, inklusive utbildning, som friluftsmaterial.

Vi uppmuntrar till nya verksamheter bland annat med startpaket fér start av
ny verksamhet.

Vi vill

e erbjuda frilufts- och cirkuspaket for nystart av verksamhet

e uppmuntra, stddja och samordna nya och dterkommande
friluftsarrangemang i klubbar och distrikt.

e arrangera frilufts- och idrottsarrangemang pd férbundsniva.

e uppmuntrag, stédja och samordna klubbarnas och distriktens nya och
aterkommande frilufts- och idrottsarrangemang.
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e sprida kunskap om frilufts- och idrottsverksamhet mellan klubbar och
distrikt.

e arrangera riksmdsterskap i hellensk madngkamp, hellensk stafett,
volleyboll, terrdnglépning och orientering.

Kost och hdlsa

All frisksportverksamhet ar fri fran tobak, alkohol och andra droger. Genom
var omfattande verksamhet, lokalt, regionalt och nationellt, bedriver vi ett
drogpreventivt arbete for alla éldrar. Ambitionen ar att férdjupa
medlemmarnas kunskap inom alkohol-, narkotika- och tobaksomrdédet.
Genom verksamheten bedriver vi ocksd ett omfattande socialt arbete som
vilar pé en grund som ar fri frdn droger och var verksamhet ar éppen for
alla.

Det vi stoppar i oss har stor betydelse fér var hélsa. God kostmedvetenhet ar
en forutsattning for ett hdlsosamt liv. Vi ska strava efter att den mat som
serveras vid férbundets arrangemang har sé liten negativ hélso- och
miljdpéverkan som majligt.

Vi vill

e erbjuda verksamhet fri frdn tobak, alkohol och andra droger.

o Oka andelen medlemmar som avger frisksportloftet.

e erbjuda kurser inom vdra ideologiska profildmnen.

o strdva efter att den mat vi serverar pd férbundsarrangemang ska vara
god, ndringsriktig, ekologisk och narproducerad.

Kommunikation och information

Att Frisksport marknadsfors, bade internt och externt, ar viktigt. Tidningen
Frisksport och frisksport.se ar férbundets medlemsorgan. Vi vill ge ut
Tidningen Frisksport under 2025 och under tiden utreda redaktionella och
finansiella forutsattningar for fortsatt utgivning.

En tydlig grafisk profil pd alla nivéer stdrker organisationen och ger ett
trovardigt intryck. Vi fortsatter arbetet med att implementera var visuella
identitet s& att den ska finnas pd alla nivéer i organisationen.

Alla medlemmar ska fé& bra information om bd&de verksamhet och ideologi.

Vart medlemsregister ska vara latt att hantera for bade klubbar, distrikt och
kansli.

Vi vill

e erbjuda profilmaterial och profilklader.
o fortsatta arbetet med implementering av forbundets visuella identitet.
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e anvdnda den visuella identiteten pd samtliga nivder i organisationen.

e geuttidningen Frisksport digitalt och tryckt med fyra nummer under 2024 och
2025.

e tillhandahdlla ett aktuellt informationsmaterial om frisksport i bade
digital och tryckt form.

e skicka regelbundna nyhetsbrev till fértroendevalda.

o uppdatera forbundets hemsida kontinuerligt s& att den alltid innehdller
aktuell information.

e erbjuda klubbar och distrikt egna webbsidor under frisksport.se.

e ge klubbar och distrikt mgjlighet att utbilda sig om medlemsregistret.

Utbildning

For att kunna erbjuda vara medlemmar bra verksamhet maste vi hela tiden

utbilda nya och fortbilda befintliga ledare. Att férkovra sig i olika dmnen ar

ocksd ett viktigt satt att utvecklas som person och darfor vill vi erbjuda olika
utbildningar inom frisksportens profilomréaden.

Vi behéver ocksd utbilda kursledare for att kunna anordna kurser inom
Frisksportrérelsen.

Vi ska fortsatta arbetet med att ta fram kursmaterial fér ledare och
deltagare i véra dterkommande kurser.

Kurser kan arrangeras pd klubb-, distrikts- och férbundsniva.
Vi vill

e genomfdra kurser i egen regi och i samverkan med FUF och Stensunds
Folkhogskola.
o att kurser genomfors i samverkan med Nykterhetsrorelsens
Bildningsverksamhet.
o profilera kurserna sd att det finns kursgrenar med olika inriktning.
e anordna minst en kurshelg och en allmdn ledarutbildning varje ar.
e arrangera regionala utbildningar och lokala sé kallade "hemma-hos-
utbildningar”.
o tillhandahdlla kursmaterial for deltagare och ledare.
e genomfdra:
o ideologiska utbildningar
o grenspecifika ledarutbildningar
o fardighetsutbildningar
o ledarskapsutbildningar
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Hallbar utveckling

| och med vart stallningstagande mot tobak, alkohol och andra droger, har
vi redan tagit stora steg i ratt riktning vad gdller folkhdlsa och
miljdpéverkan. Dock mdste stora anstrdngningar goéras for att fa till en
positiv utveckling och vi vill, som den samhdllskraft vi dr, ta ansvar och géra
vart basta.

| de har frdgorna brukar man utgd frdn ett socialt, ekonomiskt och ekologiskt
héllbarhetsperspektiv.

Socialt kan vi till exempel se till att ta ansvar fér en hallbar demokrati, och
delaktigheten i densamma, bland annat genom att respektera demokratiska
forutsattningar och skola nya medlemmar i hur det gér till. Att respektera
varandra i v@r gemenskap under trdning, tavling och utevistelse dr andra
exempel.

Ekonomiskt kan vi géra avvdganden om hur vi férvaltar och utvecklar de
resurser vi har pd ett hdllbart satt. Det kan exempelvis galla inkop,
arbetsmiljo, resor, traffar, méten, utbildning och trdningar.

Ekologiskt handlar om att vi kan sprida kunskap och férstdelse om vart
ansvar fér naturen, att vdlja mer héllbara resealternativ, att valja vilken mat
vi ska servera pd vara traffar och hur vi stéddar och med vilka
rengdringsmedel.

Vi vill

e tafram en plan fér hur vi dnnu mer aktivt ska arbeta med hallbar
utveckling inom férbundet.

o utifrdn den nya planen pdbérja ett forandringsarbete for att utveckla
vart arbete med hallbar utveckling.

e strdva efter att sprida kunskapen om FN:s globala mal fér hallbar
utveckling inom organisationen.

Ekonomi

For att starka férbundets ekonomi behdver vi hitta ytterligare inkomstkallor.

De fonder och projektmedel som finns att sdka pd férbundsnivd, till exempel
Bdngt Bodéns ungdomsfond, ska klubbar och distrikt kdnna till.
Vi vill

e hitta minst en inkomstkalla till under verksamhetsperioden.
e utreda frdgan om att géra en ny ansékan om medlemskap i
Riksidrottsférbundet.
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Riksldger

Varje sommar arrangeras riksldger négonstans i Sverige. Att arrangera
riksldger ska vara roligt och givande fér arrangérerna. Drivna eldsjdlar
arbetar med arrangemanget och for att underlatta for framtida
ldgerarrangdrer behdver vissa omrdden ses dver.

Vi vill

o Ge goda foérutsattningar for den arbetsgrupp som ser dver
aterkommande utmaningar for att arrangera rikslager.

o Stotta ldgerarrangdrer med informationsdverféring och marknadsféring
(exempelvis webbsida och sociala kanaler).

o  Genomfora riksldger i samarbete med féljande distrikt:
2025: Stockholm/Sérmland
2026: Ostergétiand
2027: Goteborg
2028: Smaland

Arbetssatt

Forbundets fértroendevalda och personal har till uppgift att leda
organisationen framat och hjdlpa dess medlemmar, klubbar och distrikt i sitt
frisksportarbete genom att vara bollplank, kunskapsbank och inspiratorer.

Forbundsstyrelsen ansvarar, under ledning av férbundsordféranden, for det
overgripande arbetet, att verksamhetsplanen foljs och svarar fér riktlinjer,
strategier och l&dngsiktig planering.

Kommittéerna svarar for sina respektive omrdden i ndra kontakt med
forbundsstyrelsen.

Kansliet svarar for den dagliga driften av férbundet.

Styrelsen foreslar forbundsmaotet

e att faststalla verksamhetsplanen fér 2024-2026

e att uppdra at styrelsen att arbeta utifrdn verksamhetsplanen och strava
mot planens mal

e att uppmana alla klubbar att i sitt lokala arbete strava mot planens mal
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