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Ett nytt forbundsprogram

Féredragande: Férbundsstyrelsen
Bakgrund

Svenska Frisksportférbundet har Idnge haft ett forbundsprogram. Det har
fungerat som en beskrivning av var ideologiska inriktning och varit ndgot
som nya medlemmar, s@vdl som myndigheter och samarbetsorganisationer,
kan ta del av. Det har ocksé fungerat som en vdgledning inom var
organisation dé klubbar, distrikt och férbund férvdntas arbeta i enlighet med
férbundsprogrammet.

Forbundsprogrammet behdver emellandt uppdateras for att fortsatta vara
relevant och aktuellt. Nu &r det tio dr sedan det férsta férbundsprogrammet
i FUF antogs och 18 d&r sedan det senast reviderades i SFF. Féljande punkter
har varit grunden for férbundsledningarnas gemensamma arbete med
forslag till nya férobundsprogram i SFF och FUF:

o Forenkla beskrivningen av vad férbunden stér for

o Uppdatera spraket till aktuella och mer lattforstdeliga formuleringar

o Tydliggdra likheter och skillnader mellan Frisksportrérelsens tvé
férbund

Beslut

att anta det nya forslaget till forbundsprogram fér Svenska
Frisksportférbundet

— Tréining och hdlsa fér alla, sedan 1935 Svenska Frisksportférbundet



Svenska Frisksportforbundet
Forslag till forbundsprogram

Inledning:

FRISKp-t

Foérutom att motionera och leva drogfritt bygger god héalsa pa manga fler faktorer
som halsosam kost, gemenskap, psykisk halsa och personlig utveckling. For att
ma bra behdover vi ocksa dela upplevelser och ha roligt tillsammans med andra.

Darfor har Svenska Frisksportforbundet en helhetssyn pa halsa.

Svenska Frisksportférbundet arbetar for att manniskor ska fa en halsosam och
aktiv fritid och en helhetssyn pa halsa och héallbarhet. Vi ordnar aktiviteter inom

friluftsliv, idrott och kultur i en gemenskap fri fran tobak, alkohol och andra droger.

Vi &r ett demokratiskt férbund som drivs av vara medlemmar.

Friluftsliv, traning och hélsa

Trana pa olika satt

Rorelse ar viktigt for att kroppen ska ma bra. Det &r mojligt att utéva manga olika
aktiviteter hos oss, pa det satt och pa den nivd som medlemmarna vill. | Svenska
Frisksportférbundet har vi fokus pa att trana for att ma bra, inte pa
idrottsprestationer.

Frihet fran droger

Svenska Frisksportférbundet arbetar for ett samhalle fritt fran droger. Var
verksamhet &r alltid fri fran alkohol, tobak, nikotin, doping och narkotika. Det
galleri alla frisksportsammanhang, oavsett om det ar traningar, lager eller
klubbtraffar.

Vivillinspirera manniskor att valja ett halsosamt och drogfritt liv. Medlemmar kan
vélja att avge ett “frisksportlofte” som innebar att avsta fran tobak, alkohol och
andra droger i alla sammanhang. Unga som fyllt 12 men inte 18 &r maste
godkanna frisksportloftet for att vara medlemmar hos oss.

Friluftsliv

Vi delar naturupplevelser eftersom det far oss att ma bra! Att vandra i skogen,
paddla kanot eller klattra i berg ar exempel pa hur vi upplever friluftsliv. | Svenska
Frisksportférbundet ger vi goda mojligheter till att njuta av naturen pa olika sétt
och vi tar ansvar for att anvanda den enligt allemansratten.

En bredare hédlsosyn

Over generationer
En hallbar rérelse

Svenska Frisksportférbundet vill bidra till hallbar utveckling. Att leva hallbart
innebar enligt oss att ta hand om sig sjélv, varandra och var omvarld. Att vara radd
om naturen, vdrna om demokratin och respektera andra manniskor ar viktigt for
oss.

Ett forbund for alla

I vart forbund &r alla vdlkomna oavsett kon, alder, kdnsidentitet, religion, etnicitet,
funktionsvariation och sexuell laggning. Vi tror pa ett samhalle med farre
uppdelningar och fler utbyten. Vi har roligare nar vi gor saker tillsammans och lar
avvarandra.

Personlig utveckling

Svenska Frisksportférbundet har en lang folkbildnings- och folkrorelsetradition
och har ett naturligt inslag av kurser och studiecirklar med mojlighet att lara sig
nya saker. Har finns chansen att testa nytt och utvecklas —inom en tréningsgren,
som ledare eller pé ett personligt plan.

Genom hela livet

I vart forbund gar det att utova manga olika aktiviteter och det finns mojlighet att
vara med genom hela livet. Fran barngympa och familjelager till skidresor,
idrottssatsningar och kulturevenemang. Vilka aktiviteter vi sysslar med styrs av
medlemmarnas intressen och alla medlemmar kan vara med och paverka
verksamheten.

Svenska Frisksportférbundet &r en demokratisk organisation, 6ppen for alla
maénniskor som delar véra varderingar. Férbundet dr obundet i religiésa och
partipolitiska frégor, men eftersom vi vill paverka sévél enskilda individer som
samhallet i stort tar vi stéllning i samhéllsfragor inom vara intresseomraden.



