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Forenklad formulering av
medlemsforsdkran och frisksportiofte

Féredragande: Férbundsstyrelsen
Bakgrund

Medlemsforsdkran ar det som varje enskild medlem behdver godkdnna for
att vara medlem i Frisksportrérelsen. Den handlar om att bekréfta att man
forstar och gillar féroundets idéer. Ett syfte med medlemsférsdkran ar att
varje ny medlem ska informeras om vad frisksportarna star for.

Forsdkran gdller alla frén 12 dr, oavsett sprdklig formaga. Férbundsstyrelsen
har uppmdrksammat négra utmaningar med detta: Den ena dr sjalva ordet
"medlemsférsakran”, vilket flera medlemmar blandat ihop med
"medlemsforsdkring” (ndgot som ocksad finns i Frisksportrérelsen). En annan
utmaning gdller formuleringarna i férsékran med ord som "sympatisera”,
"forbinder” och "fértdra”. En tredje utmaning handlar om att Iésa och forsté
férbundsprogrammet.

Aven en del vuxna medlemmar med svenska som modersmdl har svért att ta
till sig texterna och utmaningarna kan vara an storre fér unga och for
personer med bristande fardigheter i svenska. Svartillgdngligheten
motverkar delvis syftet med medlemsférsakran och darfér féreslar
forbundsstyrelsen forenklingar.

Med den nya formuleringen av medlemsférsdkran gérs dven en justering for
att pd liknande satt férenkla formuleringen i frisksportloftet i syfte att det
ska bli enklare att férstd och darmed att be medlemmar fylla i och
acceptera bdde medlemsférsdkran och frisksportloftet.

Forslag presenteras nedan. Detta forslag ror rérelsegemensamma stadgar
och samstdmmigt beslut med FUF krdvs for att dndringen ska galla.

Beslut

att dndra namn pd medlemsférsdkran till medlemsbekraftelse
att anta formuleringen av medlemsbekrdftelsen enligt férslaget
att anta formuleringen av frisksportléftet enligt forslaget

att dven genomféra nédvdndiga redaktionella dndringar i resten

av stadgarna som hdnvisar till §4 om medlemsforsakran.

— Tréining och hdlsa fér alla, sedan 1935 Svenska Frisksportférbundet



MEDLEMSFORSAKRAN SFF OCH FUF
Forslag till andring i rorelsegemensamma stadgar 84 Medlemsférsakran
Nuvarande: Medlemsforsakran

§ 4A MEDLEMSFORSAKRAN

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sadan den ar formulerad i
forbundsprogrammet och forbinder mig att i frisksportsammanhang inte
fortara drycker som innehaller mer an 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent)
alkohol eller anvanda tobak eller narkotika i nagon form.

§ 4B FRISKSPORTLOFTET

Jag forbinder mig att inte i nAgot sammanhang fértara drycker som innehaller
mer an 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak och
narkotika i nagon form.
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Forslag till forbundsmotet: Medlemsbekréftelse

§ 4A MEDLEMSBEKRAFTELSE

Jag stodjer arbetet med hélsosam verksamhet dar alla dr valkomna. Jag avstar
fran alkohol*, tobak, nikotin, dopingpreparat och narkotika** i alla
frisksportsammanhang.

§ 4B FRISKSPORTLOFTET
Jag véljer att avsta fran alkohol*, tobak, nikotin, dopingpreparat och narkotika** i
alla sammanhang.

*avser drycker med mer d@n 2,25 volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol.
**avser olaglig anvandning av narkotika, vilket ej innefattar |ldkemedel utskrivet
av lakare.



