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Nya dndamalsformuleringar

Féredragande: Férbundsstyrelsen
Bakgrund

Vi vill sprdkligt uppdatera dndamalsformuleringarna i stadgarnas paragraf 1.
Dagens formuleringar har funnits i ménga ar och deras sakinnehall ar
fortsatt aktuellt och viktigt. Det ar ndgot vér rérelse kan vara stolta éver, att
vi ladnge arbetat efter samma idéer.

Forslaget om att dndra formuleringarna syftar alltsd inte till att dndra
forbundets riktning, utan handlar om att uppdatera spréket for att géra
innehdllet |attare att ta till sig for dagens Idsare. Exempelvis var begreppet
"ekologiskt synsatt” vanligt for ett par decennier sedan medan man idag
oftare anvdnder begreppet "hdllbarhet” ndr man talar om samma sak. Vi
passar pd att fortydliga att narkotikaanvdndning inte innefattar Idkemedel
utskrivet av Iakare.

Forslag presenteras nedan. Detta forslag ror rérelsegemensamma stadgar
och samstdmmigt beslut med FUF krdvs for att dndringen ska galla.

Beslut

att dndra lydelsen av §1 férbundsstadgarna enligt forslaget nedan.

att uppdra at férbundskansliet att redaktionellt sasmmanfoga dndringen
med eventuella andra dndringar som beslutas pd detta
forbundsmote.

— Tréining och hdlsa fér alla, sedan 1935 Svenska Frisksportférbundet



ANDAMALSPARAGRAFER SFF OCH FUF

Forslag till andring av rérelsegemensamma dndamal §1 i stadgarna

Nuvarande stadgar:

(Forbundet) vill samla méanniskor att verka for den helhetssyn som
frisksportens idéer omfattar, namligen:

att verka for battre folkhalsa genom att arbeta for fysisk traning och
motion och for fullvardig kost samt att aktivt motarbeta bruket av
alkohol, narkotika, dopingpreparat, tobak och andra for manniskan
skadliga @mnen.

att pé allemansrattslig grund utodva aktiviteter i naturen for en battre
folkhalsa och forstaelse for naturens betydelse for vara livsvillkor.

att aktivt verka for ett personligt stallningstagande mot allt bruk av
alkohol, tobak och narkotika.

att verka for en allsidig personlighetsutveckling.
att verka for ett ekologiskt synsatt.
att verka for kultur- och bildningsarbete.

att verka for fred, enighet och 6msesidigt samforstand mellan olika
individer, grupper och folk.
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Férslag till nya formuleringar:

(Forbundet) vill samla méanniskor att arbeta for en hdlsosam och aktiv fritid
med en helhetssyn pa halsa och hallbarhet enligt foljande idéer:

att arbeta for battre folkhalsa genom en bred halsosyn som
innefattar fysisk traning och motion, halsosam kost och psykisk
halsa samt genom att aktivt motarbeta bruket av alkohol*, tobak,
nikotin, dopingpreparat, narkotika** och andra droger.

att pa allemansrattslig grund utova friluftsaktiviteter for battre halsa
och forstaelse for naturen.

att aktivt arbeta for att fler manniskor tar personlig stallning mot allt
bruk av alkohol*, tobak, nikotin, dopingpreparat, narkotika** och
andra droger.

att arbeta med hallbarhet i var verksamhet, genom att vdrna om
miljo, halsa och demokrati.

att arbeta for att manniskor ska fa mojlighet att utvecklas som
individer.

att arbeta for att kultur- och bildningsarbete ska vara en naturlig del
av var verksamhet.

att arbeta for inkludering och jamlikhet genom en verksamhet som
valkomnar alla manniskor.

*avser drycker med mer an 2,25 volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol.

**avser olaglig anvandning av narkotika, vilket ej innefattar lakemedel
utskrivet av lakare.



