
 
 
 
 
 

 
 

 — Träning och hälsa för alla, sedan 1935 Svenska Frisksportförbundet 

Nya ändamålsformuleringar 
Föredragande: Förbundsstyrelsen 

Bakgrund 

Vi vill språkligt uppdatera ändamålsformuleringarna i stadgarnas paragraf 1. 
Dagens formuleringar har funnits i många år och deras sakinnehåll är 
fortsatt aktuellt och viktigt. Det är något vår rörelse kan vara stolta över, att 
vi länge arbetat efter samma idéer. 

Förslaget om att ändra formuleringarna syftar alltså inte till att ändra 
förbundets riktning, utan handlar om att uppdatera språket för att göra 
innehållet lättare att ta till sig för dagens läsare. Exempelvis var begreppet 
”ekologiskt synsätt” vanligt för ett par decennier sedan medan man idag 
oftare använder begreppet ”hållbarhet” när man talar om samma sak. Vi 
passar på att förtydliga att narkotikaanvändning inte innefattar läkemedel 
utskrivet av läkare.  

Förslag presenteras nedan. Detta förslag rör rörelsegemensamma stadgar 
och samstämmigt beslut med FUF krävs för att ändringen ska gälla. 

 

Beslut 

att ändra lydelsen av §1 förbundsstadgarna enligt förslaget nedan. 

att uppdra åt förbundskansliet att redaktionellt sammanfoga ändringen 
med eventuella andra ändringar som beslutas på detta 
förbundsmöte. 

 

 

Bilaga 5 b 



 

 

ÄNDAMÅLSPARAGRAFER SFF OCH FUF 

Förslag till ändring av rörelsegemensamma ändamål §1 i stadgarna 

Nuvarande stadgar: 

(Förbundet) vill samla människor att verka för den helhetssyn som 
frisksportens idéer omfattar, nämligen:  

• att verka för bättre folkhälsa genom att arbeta för fysisk träning och 
motion och för fullvärdig kost samt att aktivt motarbeta bruket av 
alkohol, narkotika, dopingpreparat, tobak och andra för människan 
skadliga ämnen.  

• att på̊  allemansrättslig grund utöva aktiviteter i naturen för en bättre 
folkhälsa och förståelse för naturens betydelse för våra livsvillkor.  

• att aktivt verka för ett personligt ställningstagande mot allt bruk av 
alkohol, tobak och narkotika.  

• att verka för en allsidig personlighetsutveckling.  

• att verka för ett ekologiskt synsätt.  

• att verka för kultur- och bildningsarbete. 

• att verka för fred, enighet och ömsesidigt samförstånd mellan olika 
individer, grupper och folk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förslag till nya formuleringar: 

 

(Förbundet) vill samla människor att arbeta för en hälsosam och aktiv fritid 
med en helhetssyn på hälsa och hållbarhet enligt följande idéer: 

• att arbeta för bättre folkhälsa genom en bred hälsosyn som 
innefattar fysisk träning och motion, hälsosam kost och psykisk 
hälsa samt genom att aktivt motarbeta bruket av alkohol*, tobak, 
nikotin, dopingpreparat, narkotika** och andra droger. 

• att på allemansrättslig grund utöva friluftsaktiviteter för bättre hälsa 
och förståelse för naturen. 

• att aktivt arbeta för att fler människor tar personlig ställning mot allt 
bruk av alkohol*, tobak, nikotin, dopingpreparat, narkotika** och 
andra droger. 

• att arbeta med hållbarhet i vår verksamhet, genom att värna om 
miljö, hälsa och demokrati. 

• att arbeta för att människor ska få möjlighet att utvecklas som 
individer. 

• att arbeta för att kultur- och bildningsarbete ska vara en naturlig del 
av vår verksamhet. 

• att arbeta för inkludering och jämlikhet genom en verksamhet som 
välkomnar alla människor. 

 

*avser drycker med mer än 2,25 volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol. 

**avser olaglig användning av narkotika, vilket ej innefattar läkemedel 
utskrivet av läkare. 


