
 
 
 
 
 
 

 
 

 — Träning och hälsa för alla, sedan 1935 Svenska Frisksportförbundet 

Användning av nikotinprodukter 
Föredragande: Förbundsstyrelsen 

Bakgrund 

Tobaksfria nikotinprodukter som e-cigaretter och så kallat vitt snus blir allt 
vanligare. Dagens stadgar talar om tobak, exempelvis i 
ändamålsparagrafen, paragraf 1: 

att verka för bättre folkhälsa genom att arbeta för fysisk träning och 
motion och för fullvärdig kost samt att aktivt motarbeta bruket av 
alkohol, narkotika, dopingpreparat, tobak och andra för människan 
skadliga ämnen. 

Det är förbundsstyrelsens mening att Frisksportrörelsen bör ta ställning i 
frågan om tobaksfria nikotinprodukter genom att föra in nikotin bland de 
ämnen rörelsen vill motverka bruk av. 

Detta förslag rör rörelsegemensamma stadgar och samstämmigt beslut med 
FUF krävs för att ändringen ska gälla. 

Beslut 

att ändra lydelserna i paragraf 1, 2 och 4 genom att lägga till 
”nikotin” efter ordet ”tobak”, med justeringar av kommatering 
mm för att bibehålla god svenska. 

att uppdra åt förbundskansliet att redaktionellt sammanfoga 
ändringen med eventuella andra ändringar som beslutas på 
detta förbundsmöte. 
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