
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 — Träning och hälsa för alla, sedan 1935 Svenska Frisksportförbundet 

Ekonomisk förvaltningsberättelse 

Föredragande: förbundskassör Fredric Svensson 
 
Ekonomisk redogörelse 
Under 2022 beviljades förbundet ett organisationsbidrag på 150 000 kr från 
Svenskt Friluftsliv. Därtill fick förbundet ett bidrag på 29 500 kr för 
projekten ”Ledarmaterial för säkerhet och inkludering” och ”Starta 
friluftsverksamhet”. 
 
Under 2023 beviljades förbundet ett organisationsbidrag på 225 000 kr från 
Svenskt Friluftsliv (en ökning från föregående år med 75 000 kr)  
Förbundet fick också ett projektbidrag på 25 000 kr för 
projektet ”Allemansrätten i bild”.  

Förbundet har under 2022 fått ett arv på drygt 116 000 kr. 

2023 ordnades rikslägret av förbunden. Rikslägret brukar ofta generera ett 
överskott men det gjorde det inte i år, men det var en investering i 
verksamhet för våra medlemmar. 

I budgeten för 2023 fanns en budgeterad post om att sälja värdepapper för 
185 000 kr för att få en balanserad budget. Förbundskassören tog beslutet 
att det inte behövdes eftersom pengarna kunde göra mer nytta placerade i 
fonder. Innehavet finns alltså kvar som tidigare. 

Stensund 
Stiftelsen Frisksportgården har fått bidrag till campingområdet på Stensund 
med 10 000 kr/år för 2022 och 2023. Förbundet har också, med hjälp av 
utdelning ur Bängt Bodéns Ungdomsfond, under 2023 bidragit med 30 000 
kr för att uppdatera skyltar på Stensunds område och samtidigt profilera 
Frisksport på Stensund. Efter en ansökan till Minnesfonden har förbundet 
även köpt in material för 30 000 kr som möjliggjort att Bygg- och 
fastighetslinjen på Stensund kunnat bygga en ny bro till Tallholmen. 

Redovisning 
Redovisningen har skötts av en redovisningskonsult. Under 2023 togs beslut 
om att den löpande bokföringen i stället ska utföras av förbundskansliets 
personal med stöd av redovisningskonsulten (framför allt i samband med 
bokslut).  
Under perioden har kontoplanen förenklats för smidigare bokföring. 

 

Bilaga 2 
Svenska Frisksportförbundet 
Förbundsmöte 2024 
Karlsborg 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

  — Träning och hälsa för alla Frisksportens Ungdomsförbund 
 

Särskilt om värdepapper och likvida medel 
Förbundet redovisar sina värdepapper till anskaffningsvärde, vilket innebär 
att marknadsvärdet kan avvika från det bokförda värdet i balansräkningen. 
Det totala bokförda värdet för förbundets värdepapper uppgår per 31 
december 2023 till 3 206 tkr och marknadsvärdet per samma datum till 6 191 
tkr. Av detta marknadsvärde avser 1 796 tkr Svenska Frisksportförbundet och 
4 395 tkr avser Bängt Bodéns Ungdomsfond. Stipendiater och utdelning från 
ungdomsfonden beslutas av Bängt Bodéns fondstyrelse som utses av 
förbundsstyrelsen. 
 
Revisors granskning 
Förbundet och förbundsstyrelsen granskas årligen av sina förtroendevalda 
revisorer. Vissa år har en auktoriserad revisor anlitats för att göra revision, då 
bidragsgivare krävt det, men under 2022 och 2023 har det inte varit 
nödvändigt. Den förtroendevalda revisorns revisionsberättelser kan ses i 
bilaga 3. 
 

 



 

 

 

 

 

 

ÅRSBOKSLUT 
 
 

SVENSKA FRISKSPORTFÖRBUNDET 
Org.nr. 802001-0859 

 
 
 

Styrelsen för Svenska Frisksportförbundet får härmed lämna sin redogörelse för föreningens 
utveckling under räkenskapsåret 2022-01-01 – 2022-12-31 

 

  
 
 
 
 Innehållsförteckning        Sida 
 

 - Resultaträkning  1 
 - Balansräkning  2 
 - Eget kapital och skulder och underskrifter 3 
  

DocuSign Envelope ID: 5EDAB6E8-77DC-4DC4-841A-31C6EA0E4B9F



SVENSKA FRISKSPORTFÖRBUNDET 
Org.nr. 802001-0859 
 

RESULTATRÄKNING 2022-01-01 2021-01-01 

 Not 2022-12-31 2021-12-31 

Föreningens intäkter       
Medlemsavgifter    340 850  336 620 
Bidrag    208 000  130 000 
Övriga verksamhetsintäkter    409 900  303 547   

Summa föreningens intäkter 
   958 750  

770 167 
 
 

       
Föreningens kostnader       
Verksamhetskostnader    -232 852  -133 008 
Övriga externa kostnader    -345 886  -235 036 
Personalkostnader    -286 043  -390 892 
Summa föreningens kostnader    -864 781  -758 936 
       
Rörelseresultat    93 969  11 231 
       
Finansiella poster       
Räntekostnader och liknande resultatposter    -139  -186 

Summa finansiella poster    -139  -186 
       
Resultat efter finansiella poster    93 830  11 045 
       
Resultat före skatt    93 830  11 045 
       

Årets resultat    93 830  11 045 
       
 

DocuSign Envelope ID: 5EDAB6E8-77DC-4DC4-841A-31C6EA0E4B9F



SVENSKA FRISKSPORTFÖRBUNDET 
Org.nr. 802001-0859 
 

BALANSRÄKNING 2022-12-31 2021-12-31 

 Not   

TILLGÅNGAR       

       

Anläggningstillgångar       

       
Finansiella anläggningstillgångar       
Finansiella placeringar    3 206 042  3 204 459 
Summa finansiella anläggningstillgångar    3 206 042  3 204 459 
       
Summa anläggningstillgångar    3 206 042  3 204 459 
       

Omsättningstillgångar       

       
Kortfristiga fordringar       
Kundfordringar    93 835  65 341 
Övriga fordringar    0  0 

Summa kortfristiga fordringar    93 835  65 341 
       
 
Kassa och bank       
Kassa och bank    1 462 611  1 455 297 

Summa kassa och bank    1 462 611  1 455 297 
       
Summa omsättningstillgångar    1 556 446  1 520 637 
       
SUMMA TILLGÅNGAR    4 762 488  4 725 096  
       
 

DocuSign Envelope ID: 5EDAB6E8-77DC-4DC4-841A-31C6EA0E4B9F



 

SVENSKA FRISKSPORTFÖRBUNDET 
Org.nr. 802001-0859 
 

EGET KAPITAL OCH SKULDER    2022-12-31  2021-12-31 

       

Eget kapital       

       
Eget kapital vid räkenskapsårets början    4 243 676  4 218 033 
Ianspråktagande av fonderade medel    -103 708  -1 467 
Avsättning till fonderade medel      16 065 
Årets resultat    93 830  11 045 
       

Eget kapital vid räkenskapsårets slut    4 233 798  4 243 676 
       
 

Kortfristiga skulder       

Leverantörsskulder    173 998  110 373 
Övriga skulder    15 720  -2 136 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter    338 972  373 183 

Summa kortfristiga skulder    528 690  481 420 
       
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER    4 762 488  4 725 096 
       
       
 

 

 Årsbokslutet är upprättat enligt Bokföringslagen och K1 – Ideella föreningar och registrerade trossamfund som 
upprättar förenklat årsbokslut (BFNAR 2010:1) 

       

 
 
 
 
 

Trosa 2023-03-28 
 
 
 

Mats Johansson     Fredric Svensson 
 
 
 
 

Jesper Antonsson     Dan Evaldsson  

DocuSign Envelope ID: 5EDAB6E8-77DC-4DC4-841A-31C6EA0E4B9F



 

 

 

 

 

 

ÅRSBOKSLUT 
 
 

SVENSKA FRISKSPORTFÖRBUNDET 
Org.nr. 802001-0859 

 
 
 

Styrelsen för Svenska Frisksportförbundet får härmed lämna sin redogörelse för föreningens 
utveckling under räkenskapsåret 2023-01-01 – 2023-12-31 

 

  
 
 
 
 Innehållsförteckning        Sida 
 

 - Resultaträkning  1 
 - Balansräkning  2 
 - Eget kapital och skulder och underskrifter 3 
  

DocuSign Envelope ID: 5A0712FF-25C8-4569-B28D-1FE849F76161



SVENSKA FRISKSPORTFÖRBUNDET 
Org.nr. 802001-0859 
 

RESULTATRÄKNING 2023-01-01 2022-01-01 

 Not 2023-12-31 2022-12-31 

Intäkter       
Medlemsavgifter    357 480  340 850  
Bidrag    250 000  208 000 
Övriga verksamhetsintäkter    212 200  409 900   

Summa intäkter 
   

819 680 
 

958 750 
 
 

       
Kostnader       
Verksamhetskostnader    -168 621  -232 852 
Övriga externa kostnader    -497 881  -345 886 
Personalkostnader    -319 387  -286 043 
Summa kostnader    -985 889  -864 781 
       
Rörelseresultat    -166 209  93 969 
       
Finansiella poster       
Räntekostnader och liknande resultatposter    -69  -139 

Summa finansiella poster    -69  -139 
       
Resultat efter finansiella poster    -166 278  93 830 
       
Resultat före skatt    -166 278  93 830 
       

Årets resultat    -166 278  93 830 
       
 

DocuSign Envelope ID: 5A0712FF-25C8-4569-B28D-1FE849F76161



SVENSKA FRISKSPORTFÖRBUNDET 
Org.nr. 802001-0859 
 

BALANSRÄKNING 2023-12-31 2022-12-31 

 Not   

TILLGÅNGAR       

       

Anläggningstillgångar       

       
Finansiella anläggningstillgångar       
Finansiella placeringar    3 206 787  3 206 042 
Summa finansiella anläggningstillgångar    3 206 787  3 206 042 
       
Summa anläggningstillgångar    3 206 787  3 206 042 
       

Omsättningstillgångar       

       
Kortfristiga fordringar       
Kundfordringar    68 111  93 835 
Övriga fordringar    0  0 

Summa kortfristiga fordringar    68 111  93 835 
       
 
Kassa och bank       
Kassa och bank    1 600 939  1 462 611 

Summa kassa och bank    1 600 939  1 462 611 
       
Summa omsättningstillgångar    1 669 050  1 556 446 
       
SUMMA TILLGÅNGAR    4 875 837  4 762 488  
       
 

DocuSign Envelope ID: 5A0712FF-25C8-4569-B28D-1FE849F76161



 

SVENSKA FRISKSPORTFÖRBUNDET 
Org.nr. 802001-0859 
 

EGET KAPITAL OCH SKULDER    2023-12-31  2022-12-31 

       

Eget kapital       

       
Eget kapital vid räkenskapsårets början    4 233 798  4 243 676 
Förändring av fonderade medel    105 771  -103 708 
Avsättning till fonderade medel       
Årets resultat    -166 278  93 830 
       

Eget kapital vid räkenskapsårets slut    4 173 291  4 233 798 
       
 

Kortfristiga skulder       

Leverantörsskulder    286 556  173 998 
Övriga skulder    12 573  15 720 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter    403 417  338 972 

Summa kortfristiga skulder    702 546  528 690 
       
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER    4 875 837  4 762 488 
       
       
 

 

 Årsbokslutet är upprättat enligt Bokföringslagen och K1 – Ideella föreningar och registrerade trossamfund som 
upprättar förenklat årsbokslut (BFNAR 2010:1) 
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Mats Johansson     Fredric Svensson 
 
 
 
 

Jesper Antonsson     Dan Evaldsson  
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