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Frisksport ar en idé om hur vi ska leva for att ma bra och
ha kul tillsammans. Frisksport handlar om att leva hallbart
genom att ta hand om sig sjalv, varandra och var varld.

Frisksport ar. Hallbar utveckling

Hallbar utveckling innebiir att leva pa ett sétt som ér hallbart dven for framtiden. Vi kan inte
fortsatta att 6veranvanda jordens resurser som vi gor idag. Tillsammans ska vi skapa majligheter for var och
en att leva mera hallbart. Vi har alla ansvar for att kommande generationer ocksa ska kunna leva och ma bra.

Frisksportens Ungdomsforbund jobbar for en virld dér alla kan ma bra, leva i fred och ta hand
om var planet — vi kimpar for en hallbar varld!

Frisksport ar: Att ma bra
Att ta hand om sig sjélv ar viktigt for att ma bra, orka med sin vardag och fa kroppen att halla lange.

Vara kroppar ir skapade for att rora pa sig och genom att tréna mar vi béttre. Som frisksportare tréanar
du for din egen skull, pa det sitt och pa den niva som du sjilv véljer.

Vad vi stoppar i oss ir lika viktigt som motion for att méa bra. Att dta nyttigt ir en forutséttning for
att orka med vardagen och hélla sig frisk. Genom att vilja ekologiskt odlade produkter undviker vi kemikalier
som kan skada bade méanniskan och naturen och genom att handla narproducerat minskar mattransporter
som paverkar miljon.

Stress ér ett stort problem i samhiillet och drabbar manga unga. I en virld som snurrar allt snabbare
ar det viktigt att ge sig sjdlv tid. Tréning kan motverka stress och efter ett traningspass kdnner man sig ofta bade
gladare, piggare och mer avslappnad.

Nagot som ocksa okar ma bra-kédnslorna ar att umgas med andra — att tréna tillsammans, hitta
pa négot kul ihop eller bara "hdnga”. Inom frisksporten &r vi stolta Gver var gemenskap dar alla &r vilkomna
oavsett bakgrund. Vi tror pa ett samhalle dir vi gor saker tillsammans och lar av varandra.

FRISKSPORTENS UNGDOMSFORBUND
Stensund - 619 91 Trosa - Telefon 0156-532 10
Hemsida www.frisksport.se - E-post fuf.kansli@frisksport.se
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Frisksport 4r: Fritt fran droger

Att trina och ita nyttigt bygger upp kroppen men tobak, alkohol och andra droger bryter ner
den. Droger orsakar mycket lidande, bade for den som sjilv anvander droger och fér manniskorna runt-
omkring. Brottslighet, olyckor och sjukdomar féljer i sparen.

Dirfor vill vi skapa ett samhiéille utan droger. Oavsett om vi hoppar trampolin, &ker pa lager eller har
en filmkvall tillsammans &r alla vara aktiviteter fria frén tobak, alkohol och andra droger.

Nir man dr ung dr det extra farligt att anvinda droger eftersom de kan paverka kroppens ut-
veckling och pa sa siitt forstora kroppen infor framtiden. Vart mal &r att alla medlemmar ska avldgga
Frisksportloftet som innebér att man lovar att inte anvidnda tobak, alkohol eller andra droger sé lange man

ar medlem. Alla ungdomar mellan 12 och 18 &r méste avlagga loftet for att vara medlemmar i Frisksportens
Ungdomsforbund.

Frisksport ar. Aventyr och friluftsliv

Att umgés utomhus ir nagot vi frisksportare gillar och vi vill girna bidra till att vira medlem-
mar far riktiga adrenalinkickar. Vi behover inga droger for att fa kickar utan ordnar istéllet spannande
aktiviteter dar vi till exempel kimpar med kajaken i en vild fors, kryper ldngt ner i djupa grottor eller flyger
skiarm hogt upp i luften.

Aventyr betyder olika saker for olika personer. Att testa nya saker, vga prata med nya minniskor
eller sitta sig pé taget for att aka pa lager sjalv for forsta gdngen kan ocksé vara ett riktigt dventyr!

Frisksport &r: Att ta ansvar

Vi tror pa att man utvecklas som person nir man far chansen att ta ansvar och se att man kla-
rar av det. Darfor ger vi ménga av vara medlemmar mojligheten att bli ledare i véra frisksportklubbar och
diarmed ha stort ansvar for verksamheten. Vara ledare far chans att leda grupper, ga utbildningar och fa med
sig erfarenheter som de kan ha nytta av hela livet.

Att ta ansvar innebér ocksa att tinka pa var egen paverkan pa naturen. Klimatférandringar och
miljoforstoring ar inte fragor som andra kan ta hand om utan ndgot som vi alla maste tdnka pa. Att anvinda
de mest miljovanliga alternativen och undvika att kopa saker i onddan &r enkla sitt att ta ansvar for jordens
overlevnad.

Frisksport ar: Att vara nyfiken

Anda sedan 30-talet har frisksportrorelsen bestatt av nyfikna medlemmar. Genom &ren har vi
varit tidiga med att testa nya saker och vagat ga var egen vég. Visste du till exempel att det var frisksport-
rorelsen som forst tog in sporter som innebandy och trampolin i Sverige?

Frisksportrorelsen ér en del av den folkbildnings- och folkrorelsetradition som spelat en stor
roll for den svenska samhiillsutvecklingen. Studiecirklar dir det finns mdjlighet att ldra sig nya saker ar
ett naturligt inslag i verksamheten.

Att vara nyfiken innebér ocksa att vilja viixa som ménniska och vaga prova nya saker. Méten
med ménniskor med olika bakgrund och erfarenheter lar oss att forsta oss sjidlva och andra. Tillsammans &r
vi starka och har mdjlighet att paverka bade enskilda personer och samhallet i stort.



